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Modalidad: 100% Virtual

Duración: 4 semanas
Contenido: 14 videos (140 min) 

+ 70 diapositivas 
complementarias
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INFORMACIÓN GENERAL



¡Transforma el futuro de la salud infantil!

¿Qué es este MOOC?
La Obesidad en Niños y Adolescentes 
es un curso en línea masivo y abierto 
(MOOC) diseñado para brindar cono-
cimientos prácticos sobre el abordaje 
de la obesidad en la población 
pediátrica.

Dotar a los participantes de herramientas 
claves para identificar, evaluar, prevenir y 
tratar la obesidad infantil con estrategias 
basadas en evidencia.

Objetivo General



✔ Profesionales de la salud (médicos,
enfermeros, nutricionistas).
✔ Estudiantes de medicina y ciencias
de la salud.
✔ Educadores y promotores de salud.
✔ Padres y tutores preocupados por
la salud infantil.
✔ Responsables de políticas públicas
en salud.

Beneficios y 
Logros Esperados
✔ Diagnosticar la obesidad infantil y
sus factores de riesgo.
✔ Implementar planes de intervención
personalizados.
✔ Aplicar estrategias de prevención
en diferentes contextos.
✔ Fomentar el trabajo en equipo 
interdisciplinario.

¿A quién va dirigido?



Metodología
✅ Curso 100% en línea y disponible 
en todo momento.
✅ Contenido dinámico: videos 
explicativos + diapositivas.
✅ Acceso gratuito (pago opcional 
por certificación).

El curso  se encontrará disponible 
de manera asincrónica , las personas 
podrán manejarlo a su propio 
tiempo o ritmo.

Introducción y factores de riesgo.
Diagnóstico, evaluación y comorbilidades.
Intervenciones y rol familiar.
Prevención y políticas públicas.

DETALLES DEL CURSO

Docente:
Dra. MARTHA ESTELLA NIEBLES CORONELL
Especialista en Medicina Familiar
¡Inscríbete ahora y conviértete en un agente de cambio
en la lucha contra la obesidad infantil!

Más información: extension@uninavarra.edu.co
WhatsApp: +57 315 391 8643

Inscripción: https://uninavarra.edu-labs.co/login/index.php

Contenido De Curso


