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La práctica clínica diaria del médico internista se ha caracterizado por el incansable 
esfuerzo para garantizar un manejo integral de las enfermedades del adulto. Esta 
premisa, implica la constante necesidad de actualización científica y el trabajo 
multidisciplinario, que en ocasiones no es fácil.

El libro Manual Práctico de Medicina Interna, resume en 42 capítulos, el esfuerzo 
por integrar las principales patologías que afectan al adulto, mediante un enfoque 
sencillo pero actualizado y principalmente, amable con el lector. En cada capítulo 
se ha intentado resolver las preguntas que a diario surgen en la práctica clínica y 
que requieren respuestas rápidas y claras que permitan realizar un enfoque 
diagnóstico preciso y un tratamiento oportuno a nuestros pacientes.

El esquema del libro permite al lector, en cada capítulo y en pocas páginas, 
encontrar datos relevantes sobre epidemiología, manifestaciones clínicas, 
diagnóstico y tratamiento. De esta forma, esperamos que el Manual Práctico de 
Medicina interna se convierta en el libro de referencia de nuestros estudiantes y de 
los colegas de nuestra región.
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La información de vanguardia exige actualizaciones permanentes. En la me-
dicina del adulto debemos entender la necesidad del trabajo interdisciplinario en 
cuyo eje central está la Medicina Interna. 

La morbilidad del adulto involucra descompensaciones agudas y su manejo 
ambulatorio. Gracias a la investigación, el desarrollo de las técnicas diagnós-
ticas y la farmacología se ha impactado de forma positiva los desenlaces y la 
evolución de los pacientes. Integrar estos aspectos es una tarea difícil que le 
otorga a las ciencias médicas un dinamismo constante para alcanzar mejores 
resultados, dentro de ese dinamismo se encuentra la educación médica que 
requiere la participación conjunta en el intento de socializar el conocimiento a 
diferente nivel integrando la medicina general, la prevención de la enfermedad, 
el fomento de hábitos saludables y las diferentes especialidades médicas.

El libro “Manual práctico de Medicina Interna” muestra la pasión y el interés 
del Doctor Juan Manuel Gómez Cerquera por la educación en medicina, el texto 
logra integrar tópicos cotidianos relevantes del cuidado clínico del adulto en 42 
capítulos con un enfoque diagnóstico y terapéutico muy práctico, involucrando 
un capítulo exclusivo de farmacología y otro de imágenes diagnósticas. Cuenta 
además con autores de capítulos nacionales e internacionales de diferentes 
universidades que integra a las regiones y a las instituciones bajo la producción 
de la editorial UNINAVARRA.

Esta realidad trasladará al lector información valiosa para hacer de este texto un 
libro efectivo y actualizado en temas de interés para la Medicina Interna, permitirá 
además tener un elemento adicional a la producción intelectual de nuestra región 
que requiere del aporte y la renovación constante.
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