Manual Practico

1« URGENCIAS
CARDIOVASCULARES

r. er Lozano Losada
Dra. Doris A. Gonzdalez Pinilla

NINAVARR
editor







Manual Practico
de

URGENCIAS
CARDIOVASCULARES

EDITORES

Abner Lozano Losada, MD, Esp, FCCM
Doris A. Gonzalez Pinilla, MD, Esp.

U NINAVARR A®

editorial




Manual Practico de Urgencias Cardiovasculares
© 2019 Editorial Uninavarra

12 edicion, marzo 2019

Reservados todos los derechos. El contenido de esta publicaciéon no se debe reproducir,
almacenar en un sistema de recuperacion o transmitir por cualesquiera otros medios, sin el
consentimiento previo del editor.

Editores
Dr. Abner Lozano Losada
Dra. Doris Andrea Gonzalez Pinilla

Disefio y Diagramacion:
Jestis Mauricio Roa Polania

ISBN: 978-958-52066-3-2

Impreso por:
Gente Nueva
Bogotd, Colombia

Impreso en Colombia.

Editorial Uninavarra

Calle 10 No. 6-41

Neiva - Colombia

+57 (8) 8740089 - 871 1199 - 8722049
editorial@uninavarra.edu.co



EDITORES

Abner Lozano Losada

Médico y Cirujano - Universidad del Cauca - Popayan - Cauca.

Especialista en Medicina Interna - Universidad Militar Nueva Granada - Hospital Militar
Central - Bogota - Colombia.

Especialista en Medicina Critica y Cuidado Intensivo - Universidad del Valle - Fundacién Valle
de Lili - Cali - Colombia.

Especialista en Epidemiologia - Universidad Surcolombiana - Neiva - Colombia.

Especialista en Gerencia de Servicios de Salud y Seguridad Social - Universidad
Surcolombiana - Neiva - Colombia.

Fellow de la Society Critical Care Medicine. Orlando - USA.

Fellow de Medicina Critica del Hospital Militar Central - Bogota - Colombia.

Director de Grupo de Medicina Critica - Hospital Universitario de Neiva - Neiva - Colombia.
Director del Posgrado de Medicina Critica y Cuidados Intensivos - Universidad
Surcolombiana - Neiva - Colombia.

Profesor Titular de Medicina - Universidad Surcolombiana - Neiva - Colombia.

Editor Revista Navarra Médica - Fundacion Universitaria Navarra - Neiva - Colombia.

Doris A. Gonzalez Pinilla

Médico General - Universidad Central de Venezuela - Caracas - Venezuela.

Especialista en Cirugia General - Universidad Central de Venezuela - Caracas - Venezuela.
Especialista en Cirugia Cardiovascular - Hospital Militar - Caracas - Venezuela.

Fellow de Medicina Critica y Cuidados Intensivos - Universidad Surcolombiana - Neiva -
Colombia.

Cirujano Cardiovascular Intensivista - UCI Adultos - Hospital Universitario de Neiva - Neiva -
Colombia.






REVISORES

Heriberto Achury Alzate

Médico General - Universidad Surcolombiana, Neiva - Colombia.

Especialista en Medicina Interna - Universidad Surcolombiana, Neiva - Colombia.
Especialista en Cardiologia - Universidad Militar Nueva Granada, Bogota - Colombia.
Coordinador del Servicio de Cardiologia - Clinica Medilaser Neiva, Neiva - Colombia.
Profesor de Medicina - Fundacién Universitaria Navarra - UNINAVARRA, Neiva - Colombia.

Eduardo Mercado Pernett

Médico y Cirujano - Universidad de Cartagena, Cartagena - Colombia.

Especialista en Medicina Interna - Universidad de Cartagena, Cartagena - Colombia.
Especialista en Cardiologia - Universidad del Bosque, Bogota - Colombia.

Especialista en Electrofisiologia - Universidad del Bosque, Bogota - Colombia.

Coordinador del Servicio de Electrofisiologia - Clinica Medilaser Neiva, Neiva - Colombia.
Profesor de Medicina - Fundacién Universitaria Navarra - UNINAVARRA, Neiva - Colombia.

Hugo E. Osorio Carmona

Médico General - Universidad Surcolombiana, Neiva - Colombia.

Especialista en Medicina Interna - Universidad Surcolombiana, Neiva - Colombia.
Especialista en Cardiologia - Universidad del Bosque, Bogota - Colombia.
Cardidlogo - Clinica Medildser Neiva, Neiva - Colombia.

Profesor de Medicina - Fundaciéon Universitaria Navarra, Neiva - Colombia.

Fernando Gonzalez Cruz

Médico General - Universidad Surcolombiana, Neiva - Colombia.

Especialista en Anestesiologia y Reanimacion - Universidad Militar Nueva Granada, Bogota - Colombia.
Especialista en Anestesiologia Cardiovascular - Universidad Militar Nueva Granada - Hospital
Universitario San Rafael, Bogota - Colombia.

Anestesiologo Cardiovascular - Clinica Medildser Neiva, Neiva - Colombia.

Profesor de Medicina - Fundaciéon Universitaria Navarra, Neiva - Colombia.

Maria Camila Lozano Muiioz

Estudiante de Medicina Noveno Semestre - Fundacion Universitaria Navarra - UNINAVARRA,
Neiva - Colombia.






He sido un hombre afortunado; en la vida nada me ha sido facil.

Sigmund Freud






Dedicatoria

A la Dra. Sandra Navarro Parra y Dr. Jaime Navarro Parra, por su apoyo y amistad.
A Kitty y Flopy por todo y por tanto

Abner Lozano Losada

A mis padres y hermanos porque han sido lo fundamental de mi vida

Doris Andrea Gonzdlez Pinilla






TABLA DE CONTENIDO

Introduccion . . . . . . ... .. o1
Reanimacion Cerebrocardiopulmonar . . . . . . . . . . . . 3
Dolor Toracico en Urgencias . . . . . . . . . . . . . .19
Crisis Hipertensiva . . . . . . . . . . . . . . . .35
Sindrome Coronario Agudo . . . . . . . . . . . . . .49
Shock Cardiogénico . . . . . . . . . . . . . . . .83
Insuficiencia Cardiaca Descompensada . . . . . . . . . . . .93
Edema Pulmonar Agudo . . . . . . . . . . . . . . .10
Valvulopatias . . . . . . . . . . . . . . . . 119
Pericarditis . . . . . . . . . . . . . . . . . 179
Miocarditis . . . . . . . . . . . . . . . . . 201
Sindrome Adrtico Agudo . . . . . . . . . . . . . . 219
Taponamiento Cardiaco Agudo . . . . . . . . . . . . 235
Disfuncién de Prétesis Valvulares . . . . . . . . . . . . 253
Arritmias Cardiacas . . . . . . . . . . . . . . . 275
Sindrome de Marcapasos . . . . . . . . . . . . . . .30
Evaluacién del Sincope en Urgencias . . . . . . . . . . . .333
Tromboembolismo Venoso . . . . . . . . . . . . . .347

Endocarditis Infecciosa . ) . . . . ) ) ) . . . . . .363



Trauma Cardiaco.

Biomarcadores Cardiacos .

Manejo Avanzado de la Via Aérea en Urgencias
Ecocardiografia en el Paciente Critico
Cateterizacién Venosa Central .

Catéter de Swan-Ganz

Catéter Venoso Central Insertado Periféricamente
Canulacién Arterial

Pericardiocentesis

Marcapaso Temporal Transcutaneo .
Marcapaso Temporal Transvenoso .
Marcapaso Temporal Epicardico

Cardioversion Eléctrica

Desfibrilacion Cardiaca

Balén de Contrapulsacion Intra-Adrtico.

Dispositivos de Asistencia Ventricular

Oxigenaciéon Mediante Membrana Extracorpdrea (ECMO)

Medicamentos Cardiovasculares

393

413

437

453

481

491

531

.545

.555

.565

573

591

.607

.615

.633

.649

677

701



INTRODUCCION

Los inicios de cualquier aprendizaje son dificiles, especialmente en el area de la Cardiologia. La
falta de conocimiento en la especialidad de Cardiologia, para enfocar, desarrollar y solucionar
las incognitas diarias de la practica clinica en el servicio de urgencias de pacientes con patologia
cardiaca, nos hace sentir en ocasiones mal ante los problemas que se nos plantean en la espe-
cialidad de Cardiologia. Sin embargo, todo se va aclarando a medida que avanzamos en nuestro
quehacer, y el ser sistematicos en nuestro razonamiento nos facilita llegar al diagndstico y al
tratamiento, apoyados en un buen libro de Cardiologia.

Por lo anterior, nuestro objetivo fue crear nuestro propio libro en la especialidad de Cardiologia
que nos sirva de guia para llegar al diagndstico definitivo desde los signos y sintomas, a través
del proceso mental que pasa por la etiologia, la fisiopatologia y los diagnoésticos diferenciales. No
obstante, esto requiere de unas bases de conocimiento que, sin un buen libro de enfermedades
cardiacas, es practicamente imposible alcanzar. Asi surgi6 la idea de realizar este MANUAL
PRACTICO DE URGENCIAS CARDIOVASCULARES.

En la elaboracién de este MANUAL PRACTICO DE URGENCIAS CARDIOVASCULARES,
los editores no solo han recibido la colaboracion de un grupo importante de Especialistas en el
area de la Cardiologia de la Clinica Medilaser Neiva y Fundacion Universitaria Navarra, sino
que tambien se ha nutrido de las herencias epistemoldgicas de diversos autores de obras relacio-
nados con los temas que componen este manual.

La elaboracion de este manual es realizado con la autoridad cientifica que tiene la Clinica Me-
dilaser de Neiva, por ser la institucién con mayor desarrollo y experiencia en el area de las UR-
GENCIAS EN CARDIOLOGIA de la region surcolombiana, porque no solo es pionera en el
programa de CIRUGIA CARDIOVASCULAR, también lo es en la creacién de la primera UCI
CARDIOVASCULAR y de los METODOS DIAGNOSTICOS INVASIVOS (Hemodinamia)
y NO INVASIVOS (Ecocardiograma Transtoracico, Transesofagico, Electrofisiologia) para el
diagnostico y tratamiento de la patologia cardiovascular aguda y no aguda de la Regién Surco-
lombiana.

Es evidente que el manejo de los pacientes agudos cardiovasculares es cada vez mas complejo, la
poblacién que se atiende mas aflosa y con un mayor numero de comorbilidades, e incluso que
las técnicas diagnosticas y terapéuticas, aunque indudablemente mejores, requieren cada vez un
mayor grado de especializacion y entrenamiento, y en este aspecto la Clinica Medilaser Neiva se
ha esforzado por tener el mejor recurso humano y tecnoldgico.

Deseamos que este MANUAL PRACTICO DE URGENCIAS CARDIOVASCULARES, con
eminente orientacion practica, pueda servir de ayuda en una parte fundamental de la formacién



de los estudiantes de pregrado y posgrado o de los médicos de otras especialidades involucrados
en la atencion del paciente cardiovascular agudo.

Sera un manual de consulta practico, que se ira actualizando a medida que se avance en las
técnicas y en los conocimientos, y esperamos las sugerencias de los Estudiantes de pregrado,

Posgrados, Especialistas en Medicina Interna y Cardiologia para mejorarlo.

Quiero agradecer a los revisores, su esfuerzo en la revision de los diferentes temas, y sé que ex-
tenderan su entusiasmo para que este manual se continue actualizando.

Finalmente, s6lo nos queda desear al lector que disfrute mucho aprendiendo con este libro, al
menos igual o mas como cuando nosotros lo escribimos.

Abner Lozano Losada, MD, Esp, FCCM.

Doris Andrea Gonzdlez Pinilla, MD, Esp.



	Introducción

