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Introduccion

Los PRIMEROS AUXILIOS RCP, son medidas basicas que se
deber prestar a una persona victima (paciente) por parte
de un auxiliador hasta que este sea remitido a un centro
asistencia, todo ciudadano deberia saber como estar
preparado y reaccionar ante cualquier circunstancia de
emergencia.

Gracias a los Primeros Auxilios se ha podido evitar
lamuerte de millonesde personas,debidoaque
constituyen la ayuda ideal para situaciones
que requieren atencion inmediata, por
esta razon, desde la coordinacion de
extension nace la idea de ofrecer el
taller de capacitacion de Primeros
auxilios dirigido al personal
en general, el cual se dictara

mediante diferentes
modulos tedrico practico
donde los participantes

desarrollaran habilidadesydestrezas
reaccionando frente a diferentes casos clinicos, para lo cual es
necesario contar con un instructor capacitado, escenarios clinicos
como lo es la clinica de simulacién, el manejo de equipos médicos
como los simuladores de medio térax y simuladores DEA.

Las enfermedades cardiovasculares son las patologias
mas prevalentes en el mundo y la principal causa de paro
cardiorrespiratorio y muerte. La intervencion oportuna y eficaz
aumenta la probabilidad de sobrevida de los pacientes afectados
con un paro cardio-respiratorio tanto en un sitio publico (nivel
extrahospitalario) como dentro de una institucion de salud (nivel
intrahospitalario).



Objetivos

Objetivo General:

Capacitar a las personas
en general (estudiantes,
egresados, colaboradores,
entidades conveniadas vy
personal externo), en la respuesta
y atencion inicial a un paciente,
manteniendo y controlando los factores
qgue puedan empeorar su condicion mientras llega
personal y equipo especializado a la escena.
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Objetivos
Especificos:

- Entrenar al personal en el
reconocimiento y activacion
de la cadena de supervivencia.

- Realizar una reanimacion
cardiopulmonar de alta calidad

Usar adecuadamente el DEA

Demostrar habilidades en soporte vital basico
(BLS)

Realizar un adecuado manejo de la via aérea

Identificar ritmos de paro cardiaco

de paroy arritmias cardiacas

. - Realizar un adecuado manejo farmacologico de los ritmos
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Presentacion

El taller de PRIMEROS AUXILIOS RCP, permitira que
una persona capacitada en primeros auxilios tenga las
habilidades y herramientas necesarias para conocer

amenazas, brindando una atencion basica vy
oportuna, siendo capazde estabilizaraun paciente
evitando que empeore su situacion. Este taller
también reforzara los conocimientos acerca
de la importancia de una desfibrilacion, a
eliminacion de las obstrucciones de Ia
via aérea y la utilizacion de un DEA y la
funcion de cada eslabdn en la cadena

de supervivencia.
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Modulos

Leccidn 1: Introduccidon al curso Primeros Auxilios

Leccidn2: Primerosauxilios-Soporte VitalBasicoenadultoscon1reanimador

Leccidon 3: DEA y dispositivo bolsa mascarilla
Leccidn 4: Soporte vital basico en adultos con 2 reanimadores

Leccidén 5: Consideraciones especiales

mm Apartado 1: Ventilaciones boca a boca

mm Ventilacion de rescate

mm Ventilaciones con un dispositivo de manejo avanzado de la via aérea

Leccidén 6: Equipos de alto rendimiento
mm Actividad de equipos de alto rendimiento (opcional)

Leccidén 7: Soporte vital basico en nifos, adultos, lactante
mm Atragamiento

Leccidén 8: Desobstruccion de la via aérea

9. Conclusion
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