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Conscientes de la necesidad de trabajar constantemente en 
torno a una educación anticonceptiva de calidad, se realizó 
el pasado 26 de julio de 2022 una jornada
lúdico-recreativa con la �nalidad de brindar asesorías en 
plani�cación familiar, orientar a la comunidad estudiantil en 
la elección de su primer método anticonceptivo sin barre-
ras, el cual fue entregado de manera gratuita para informar
a los estudiantes, docentes y colaboradores sobre la impor-
tancia de llevar una sexualidad sana, responsable y 
sin riesgos.

Gracias a la articulación entre la Fundación Universitaria 
Navarra, Laboratorios Abbott, ESE Carmen Emilia Ospina y la 
Secretaría de Salud Municipal, se logró hacer un abordaje 
integral del tema, que incluyó la realización de 34 pruebas 
rápidas con asesoría pre y post para VIH y hepatitis 
b y c, proceso que contó con el apoyo de un equipo 
interdisciplinario altamente cali�cado para la toma de las 
pruebas rápidas, entre ellos una psicóloga, un enfermero y 
una bacterióloga.

Con acciones intensivas de difusión y promoción UNINAVARRA
sensibilizó a la población sobre los bene�cios del uso de los 
métodos anticonceptivos.
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De igual forma se desataca la participación de 81 
estudiantes de los programa de enfermería y medicina, 
quienes recorrieron los diferentes estands y disfrutaron de 
las diversas actividades lúdico – recreativas que tuvieron 
lugar en el International Campus de la sede principal 
de UNINAVARRA.

Este tipo de actividades son claves para el ejercicio pleno de 
los derechos a la salud sexual y reproductiva, en este mismo 
sentido, aportan signi�cativamente al bienestar de la comu-
nidad , debido a que con una base educativa de calidad en 
salud sexual y anticonceptiva, se podrían reducir el número 
de embarazos no deseados e infecciones de transmisión 
sexual, razón por la cual el uso de métodos
anticonceptivos se constituye como un práctica imprescin-
dible para una sexualidad segura y responsable.
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Estos espacios generados desde el área de Pro-
moción y Prevención de UNINAVARRA, 
sumado con las constantes asesorías sobre este 
tema garantizan el acceso de la comunidad 
Uninavarrista a los servicios de planificación 
familiar, evidenciando el compromiso de la 
institución con el bienestar de la comunidad.


