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CONMEMORACION
DEL DIA MUNDIAL DE LA
PLANIFICACION FAMILIAR

Con acciones intensivas de difusion y promocién UNINAVARRA
sensibilizd a la poblacién sobre los beneficios del uso de los
métodos anticonceptivos.

Conscientes de la necesidad de trabajar constantemente en
torno a una educaciéon anticonceptiva de calidad, se realizé
el pasado 26 de julio de 2022 wuna jornada
lidico-recreativa con la finalidad de brindar asesorias en
planificacién familiar, orientar a la comunidad estudiantil en
la eleccion de su primer método anticonceptivo sin barre-
ras, el cual fue entregado de manera gratuita para informar
a los estudiantes, docentes y colaboradores sobre la impor-
tancia de llevar una sexualidad sana, responsable y
sin riesgos.

Gracias a la articulacion entre la Fundacion Universitaria
Navarra, Laboratorios Abbott, ESE Carmen Emilia Ospinay la
Secretaria de Salud Municipal, se logré hacer un abordaje
integral del tema, que incluyo la realizacion de 34 pruebas
rapidas con asesoria pre y post para VIH y hepatitis
b y ¢, proceso que conté con el apoyo de un equipo
interdisciplinario altamente calificado para la toma de las
pruebas rapidas, entre ellos una psicéloga, un enfermero y
una bacteridéloga.



De igual forma se desataca la participacion de 81
estudiantes de los programa de enfermeria y medicina,
quienes recorrieron los diferentes estands y disfrutaron de
las diversas actividades ludico - recreativas que tuvieron
lugar en el International Campus de la sede principal
de UNINAVARRA.

Este tipo de actividades son claves para el ejercicio pleno de
los derechos a la salud sexual y reproductiva, en este mismo
sentido, aportan significativamente al bienestar de la comu-
nidad , debido a que con una base educativa de calidad en
salud sexual y anticonceptiva, se podrian reducir el nimero
de embarazos no deseados e infecciones de transmisién
sexual, razén por la cual el uso de métodos
anticonceptivos se constituye como un practica imprescin-
dible para una sexualidad segura y responsable.
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Estos espacios generados desde el area de Pro-
mocion y Prevencion de UNINAVARRA,
sumado con las constantes asesorias sobre este
tema garantizan el acceso de la comunidad
Uninavarrista a los servicios de planificacion
familiar, evidenciando el compromiso de la
institucion con el bienestar de la comunidad.




Fundacién Universitaria Navarra

UNINAVARRA

VIGILADA MINEDUCACION

//

Novorro @@Unlnovorroeducc @ uninavarra @ Fundacién Umversgla Navarrg/ UNINAVARRA
: A

VX))

i\




J/ EL CANCER DE PIEL

ES POR MUCHO EL MAS COMUN
ENTRE TODOS LOS TIPOS DE CANCER

Conscientes del aumento de los casos de cancer de piel, desde UNINAVARRA
se generan acciones encaminadas a promover la prevencion de este
tipo de patologia.

El pasado sdbado 23 de julio se llevé a cabo el taller de
prevencion de cancer de piel en la sede principal de
UNINAVARRA, con el propdsito de brindar informacién y
sensibilizar sobre la importancia de la prevencion y la
deteccion temprana de este tipo de cancer. Segun cifras de
Globocan los casos de esta enfermedad van en aumento
dado que en el transcurso del 2020 se produjo un incremen-
to del 20% en el nimero de nuevos casos, convirtiendo a
esta patologia en una de las mas frecuentes, misma entidad
que reporté 1.522.708 casos nuevos de cancer de piel y
120.774 muertes por este diagnéstico.

Culturalmente estamos acostumbrados a exponernos al sol
sin preocupaciones, ademas existe la creencia de que en
dias nublados el sol no es problema, sin embargo, con sol o
sin sol la piel necesita proteccion solar, recordemos que la
piel se encuentra compuesta por tres capas diferentes y en
cada una existen distintas células que pueden dar origen a
diferentes tipos de cancer de piel, provocado por el dafno
acumulativo ocasionado por los rayos UV, es decir, que los
rayos del sol, principalmente los ultravioleta causan dafio en
el ADN de la piel, sin embargo existen otros factores de
riesgo como la exposicion a las camaras de bronceo,
factores genéticos, rayos X, medicamentos o)
inmunosupresion.




La agenda del taller conté con la participacion de ARL
Positiva e incluyd el abordaje de temas tan importantes
como, los tipos de cancer de piel mas frecuentes, entre ellos
el carcinoma baso celular que represento el 52,7% de casos,
seguido del Carcinoma escamo celular con el 22,6% y final-
mente el cancer tipo melanoma con el 16,1%. Se estima
sobre este mismo registro que la incidencia de melanoma
maligno es de 4,6 por 100.000 en mujeres y 4,4 por
100.000 en hombres.

Fuente:  Pogzobon, (Acosta, &Gamp; Castillo, 2018)
INC-Colombia.
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Factores de riesgo
para el Cancer de Piel

Piel Clara
Antecedentes de quemaduras por el sol
Exposicidn excesiva al sol
Lesiones cutaneas precancerosas
Antecedentes familiares de Cancer de piel
* Lunares
* Antecedentes personales de cancer de piel
= Exposicion a la radiacién
= Sistema inmunitario debilitado
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LA PREVENCION LA MEJOR
ALIADA DE NUESTRA PIEL

® Evita el sol durante el mediodia
Los rayos solares son mas fuertes entre las 10:00am a las
4:00pm.

m Usa protector solar todo el aio
Que tenga un amplio espectro con un FPS minimo de 30,
que proteja tanto de los rayos UVA como contra los rayos TALLER o:
UVB; usalo siempre, incluso en dias soleados. PREVENCION

m Usa ropa de proteccion e ed" cer
Los protectores solares no garantizan una proteccién com-
pleta contra los rayos UV, por lo que es necesario usar pren-

DE PIEL

das ajustadas de preferencia en tonos oscuros que protejan &y 23 deJulio

K Sabado
los brazos y piernas, recuerda hacer uso de un :
¥, sedeprincipal.

sombrero, gorra o sombrilla. Salénam.
® Cuidado con los medicamentos fotosensibilizantes

Algunos medicamentos, incluidos antibidticos pueden

hacer que la piel sea mas sensible a la luz solar.
m Evita las camas solares o lamparas de rayos ultravioleta
Las luces usadas en las camas solares emiten radiacion UV y
pueden incrementar el riesgo de padecer de cancer de piel.

Es importante anotar que los efectos dafinos del sol no se
evidencian de manera inmediata, el cancer de piel aparece
con los afos, como producto del dano acumulativo
provocado por el sol.
Evento liderado por Bienestar
Universitario y Egresados en
El cancer de piel suele ser diagnosticado en la edad adulta coordinacion con HSE y
mayor, aparece en las areas del cuerpo con mayor exposi- Talento Humano.
cion al sol; sin embargo, segun el Instituto Nacional de
Cancerologia la prevencion y la deteccion temprana
deben iniciarse desde la infancia.
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CANCER DE PROSTATA:
FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS
DE PREVENCION

En el Internacional Campus de la Fundacién Universitaria
Navarra, se realizo el pasado 27 de julio de 2022 la conme-
moracion del dia para la prevencién del cadncer de
prostata.

Con el animo de informar y sensibilizar a la comunidad
Uninavarrista sobre los factores de riesgo y las medidas de
autocuidado, se llevo a cabo el Taller de Prevencion de
Cancer de Préstata, un espacio liderado por el area de
Bienestar Universitario y Egresados desde Promocion y
Prevencion; evento que también conté con el apoyo de la
Direccion del Programa de Medicina y La Liga Contra el
Cancer Seccional Neiva; gracias a esta articulacion se logré
el abordaje de los principales factores de riesgo, medidas de
prevencién, signos y sintomas para detectar este tipo
de cancer.

“En el ano 2021, la Sociedad Americana de Cdncer
estimé que se diagnosticarian 248,530 casos y que
34,130 hombres moririan a

causa de la enfermedad.”



Segun el Ministerio de Salud, en Colombia uno de cada
tres hombres mayores de 50 afos padece esta patologia,
que se constituye como la segunda causa de
muerte por cancer y que se consolida como el mas
comun entre la poblacion masculina, segun la evidencia
cientifica la aparicion de esta enfermedad estd
directamente relacionada con la edad, por tanto, a mayor
edad, mayor es el riesgo de padecer este cancer.

Factores de riesgo asociados con la aparicion del
cancer de prostata:

B Antecedentes familiares con cancer de prostata: Parece
ser que existe un factor hereditario o genético, sin embar-
go, también ocurre en hombres que no tienen
antecedentes familiares.

m La edad: Segun las cifras 6 de cada 10 casos de cancer de
préstata se detectan en hombres mayores de 65 afos, la
probabilidad de padecer esta enfermedad aumenta
rapidamente con los afos.

m La raza / grupo étnico: Se presenta con mayor frecuencia
en los hombres de raza negra y en hombres del Caribe
con ascendencia africana, que, en comparacién con los
hombres de otras razas, también se destaca que es
menos frecuente en los hombres estadounidenses de
raza oriental y en los hispanos/Iatinos que en los hombres
blancos que no son de origen hispano. Sin embargo, no
existe claridad en las razones de estas diferencias
raciales.

B Alimentacién: Aun no se tiene certeza sobre como influye
la alimentacion, no obstante, parece ser que los hombres
que consumen muchos productos lacteos tienen mayor
probabilidad de desarrollar este cancer.

W Obesidad: existen algunos estudios que han encontrado
una relacién entre la obesidad y el aumento del riesgo
de padecer cancer de préstata.

Infecciones de Transmision Sexual: los estudios no han
W logrado conclusiones solidas, pero existe cierta relacion
entre las infecciones de transmision sexual (como gono-
rrea o clamidia) y el aumento del riesgo.
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M Inflamacion en la prostata: Se ha sugerido que la
prostatitis puede aumentar el riesgo de céncer de
prostata, sin embargo, no se ha llegado a un consenso
al respecto.




Los sintomas presentes en las primeras etapas del cancer
de prostata son escasos, por tanto, es importante realizar
chequeos médicos periddicos para detectar este padeci-
miento en las etapas tempranas. La Sociedad americana
del cancer menciona los siguientes sintomas asociados
con las etapas tardias del cancer de proéstata:

mIncapacidad de orinar

B Flujo de orina débil o discontinuo

m Dificultad para empezar o parar el flujo de la orina

® Miccion frecuente, especialmente de noche

mSangre en la orina

m Ardor al orinar

m Dolor constante en la espalda, pelvis y parte
superior del muslo.

En caso de presentar algunos de los sintomas es necesario
consultar con un médico, cabe aclarar que estos
sintomas también se pueden presentar como
consecuencias de otros factores.

UNINAVARRA
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Deteccion y diagnostico

La deteccién temprana es fundamental en cualquier tipo
de patologia, en este caso una prueba de antigeno
especifico de prostata (PSA por sus siglas en inglés)
ayuda a detectar el cadncer de prdstata. Para un diagndstico
definitivo serd necesario evaluar otros factores, lo que a su
vez ayudard a detectar el tratamiento idoneo para
esta enfermedad.

{Es posible prevenir el cancer de prostata? M y
(o]

- Q.

. . . . = - T2022
No existe evidencia que asegure que se puede prevenir en salen 08

un 100%, debido a que existen factores de riesgo que no se
pueden evitar, tales como la edad, la raza vy Areas de apoyo:

Direccion de

de’
los antecedentes familiares, factores que no podemos EYogramade edicina
Invitados Especiales: | E[-L]

suprimir o controlar, sin embargo, existen algunas ‘ Bagias! Cancer
practicas que pueden ayudar:

4:00 pm a 6:00 pm

m Realizar actividad fisica periddicamente.

B Tener una alimentacién saludable, evitando los excesos de alimentos
procesados y productos lacteos.

m Mantener un peso dentro del rango saludable.
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TALLER PREVENCION DE

HEPATITIS

Desde el 2008, la Organizacién Mundial de la Salud

conmemora cada 28 de julio el Dia Mundial Contra

la Hepatitis con el fin de concientizar a la poblacién
% en general sobre esta patologia.

‘? La OMS exhorta a los paises a trabajar conjunta-
mente para eliminar la hepatitis viral como un
problema para la salud publica para el 2030,
creando este dia para promover campanas de
informacién y-sensibilizacion sobre este virus,
ademas de-“incentivar la implementacion de las
medidas de prevencion y control. Con el objetivo
de unirse a esta causa, desde UNINAVARRA se
genero el Taller de Prevencién de Hepatitis que
tuvo lugar el pasado 28 y 29 de julio.

Estos espacios se generan desde Bienestar
Universitario y Egresados, especificamente desde
el area de Promocién y Prevencién, como una
herramienta para informar a toda la comunidad
Uninavarrista sobre los mecanismos de transmi-
sién, las medidas preventivas para -evitar el
contagio , signos y sintomas para detectar
la hepatitis.
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Segun MINSALUD se estima que “en Colombia
alrededor de 347.580 personas viven con la
hepatitis B, de las cuales solo conocen su
diagnostico cerca de 23.000 y unas 325.600 viven
con la hepatitis C y solo unas 6.000 conocen su
diagnéstico”.

Panorama de la Hepatitis Viral en Colombia

Segun el mas reciente reporte del Instituto
Nacional de Salud (INS) nuestro pais presenta un
incremento significativo en los casos con respecto
al ano inmediatamente anterior, tan solo en lo
corrido del afno 2022 se registran mas de 2.000
casos de hepatitis viral. Este mismo informe mues-
tra que, en el primer semestre de 2022, se han
diagnosticado 422 casos de hepatitis Ay 1.641 de
B, Cy D; cifras que evidencias un aumento del 50%
en comparacion con el mismo periodo de tiempo
en el 2021.

UNINAVARRA

Medidas preventivas contra la Hepatitis

1. Lava tus manos con frecuencia.

2. La higiene en los alimentos es fundamental.

3. Bebe solo agua potable o mineral.

4. Evita compartir jeringas, cuchillas o cepillos de
dientes.

5. Mantén relaciones sexuales seguras con el uso
del condon.

6. Usa elementos de manicura individual.
7.Vacunate para prevenir la Hepatitis B.

8. Evita contacto con sangre infectada.

9. Reduce o evita el consumo de alcohol.

10. Realiza tatuajes y perforaciones en lugares
autorizados.

iLa prevencion siempre es la mejor opcion!

>
=
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INDUCCION DOCENTES

CIRUGIA

Decimo Semestre

Periodo Académico
2022-2

Como cada semestre desde el area de Talento Humano de UNINAVARRA se
lidera la induccién y reinducciéon docente, en esta oportunidad el pasado
martes 28 de junio los docentes de Cirugia de decimo semestre - periodo
académico 2022-2, arribaron hasta el auditorio de la Clinica Medilaser con el
propdsito de potenciar su formacion, preparacién y sentido de pertenencia por
la institucion.
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La induccion y reinduccidon docente se ha consolidado como una estrategia
clave para brindar orientacién e involucrar a otras areas que se relacionan con
el rol docente, con el fin de generar un clima organizacional idoneo. Este proce-
so incluye la presentacidon de importantes aspectos como la teleologia institu-
cional, logrando la apropiacién y el sentido de pertenencia por la
instituciéon, ademas de generar un espacio para el fortalecimiento del trabajo
en equipo, promoviendo asi el cumplimiento del objetivo misional de la
Fundacion Universitaria Navarra - UNINAVARRA.
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Los docente son parte fundamental del proceso de aprendizaje, razén por la
cual desde UNINAVARRA se realizan diversas estrategias encaminadas a brindar
herramientas, capacitaciones y jornadas de induccién y reinduccién, activida-
des que permiten contar con profesores altamente calificados y con
competencias acordes con los retos que representa la ensefianza.
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A lo Ilargo del proceso de ensefanza, intervienen distintas dreas que trabajan
articuladamente en la construccién de un ambiente propicio para el aprendizaje, asegurando de esta
manera una educacion de calidad, esta convergencia de distintas dependencias hace que la realiza-
cion de la induccién se convierta en un proceso fundamental, para lograr el entendimiento del
funcionamiento de la institucidn, dando a conocer informacion detallada sobre la estructura
académica y administrativa de UNINAVARRA, facilitando asi el desempefio de
las funciones docentes.

ledilaser
Clinica

inica Medaser nuestro mayor compromiso
it sl e il

La induccién docente se realiza al inicio de cada semestre, con el propé-
sito de dar la bienvenida a los docentes nuevos y agradecer la
continuidad de los docentes antiguos, favoreciendo el proceso de
adaptacién al entorno laboral, impactando positivamente en la
comunidad académica.
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