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JORNADA DE SALUD

"Por tu salud, nunca te rindas"

Como parte de la conmemoracion del Dia Mundial d
la Salud la Fundacion Universitaria Navarra, dedie¢

¢inco dias consecutivos para la promocién de la salu
la deteccion y prevencion de enfermedades

En el marco de la celebracién del dia
mundial de la salud, el cual surge con
la Fundacion de la OMS (Organiza-
cion Mundial de la Salud) el 7 de abril
de 1948. Se busca que todos los
paises garanticen el derecho a la
salud de todos y se comprometen a
adoptar medidas concretas para
promover la salud. Lograr la
cobertura sanitaria universal es un
paso para la consecucion de los obje-
tivos del desarrollo sostenible, al
tiempo que incentiva en las personas
el habito del cuidado de la salud a
través de la prevencion.
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Estas Jornadas estuvieron lideradas por el
area de Bienestar Universitario y Egresados
en conjunto con Promocioén y Prevencion,
un espacio idéneo para rescatar el valor
que tiene la prevencion para salvaguardar
la salud, donde participaron estudiantes,
egresados, docentes, administrativos y
colaboradores que hacen parte de la
comunidad Uninavarrista.

Con el propédsito de sumarse a esta
causa, UNINAVARRA desplegd6 una serie
de actividades que se desarrollaron
durante la semana del 25 al 29 de abril
de 2022, tanto en la Sede Principal como
en la Sede Parque; enfatizando en el
compromiso de la promocién de la salud
y la practica de estilos de vida saludable.
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A largo de la semana se abordaron distintas tematicas, dentro de ellas:

Hemocentro - Jornada de donacién de Sangre
Bk Toma de signos vitales, TA, FC, FR, SO2,
Cuidados de enfermeria

Bk Toma de glucometrias, Test de findrisk

kB Autoexamen de mama, riesgos, cuidados de
enfermeria

Promocion de Estilos de vida saludable y
prevencién de estilos de vida no saludable

Ik Hipertensiony cuidados de enfermeria

B Deteccion temprana del cancer de cuello
uterino y sus cuidados de enfermeria

A Prevencion de enfermedades transmisibles
- Hepatitis

B Diabetes, como prevenirlo, tratamiento,
diagnostico, factores de riesgo

Enfermedades Cardiovasculares, Hipertension,
aplicacién de la calculadora de riesgo
MINSALUD.

k Promocion de la salud mental “Linea conéctate
con la Vida”

Bk Deteccién temprana del cancer de mama,
factores de riesgo, beneficios

& Osteoporosis con habitos de vida saludable
B Salud nutricional “Crea tu desayuno

[ 9 Promocion del cuidado de la salud visual
Tamizaje visual

Higiene en salud oral
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La Fundacion Universitaria Navarra agradece a quienes se sumaron a €

esfuerzo en pro de la salud, entre ellos los invitados especiales al even

Invitados Jornada de la Salud:

Flinica de simulacion
emocentra
LHEALTCARECENTER

® Estudiantes de Radiologia ARL e
Plan Padri | T
® Coordinacion HSE Royal Filme

Secretaria de Ne Famisanar

En esta semana dedicada a la salud, se
informo a la comunidad sobre los procesos
para obtener cobertura sanitaria; promovi-
endo habitos de vida saludable y conductas
de autocuidado como estrategia educativa,
ademas de contribuir con la mejora de la
salud mental de todos los colaboradores,
docentes y estudiantes. Mencionadas
Jornadas dejaron un balance positivo en el
que se obtuvo la participacion de 744
personas que hicieron parte de estas
actividades, donde se orientd a la poblacion
a adoptar medidas concretas para promover
la salud propia y promover estos habitos de
vida saludable entre las personas de su
entorno, convirtiendo a los asistentes en
agentes de cambio, que acojan, apropien
y difundan este importante mensaje:

“Por tu

S a l;l.ld nunca
t*Rindas”“.





