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INICIA ELL DIPLOMADO

FORMADOR DE
FORMADORES

on el objetivo de desarrollar
competencias pedagogicas,
investigativas y evaluativas en

el cuerpo docente de UNINAVARRA,
el pasado 26 de marzo, la Vicerrectoria
de Posgrados y Extension con apoyo del
programa de Especializacion en Docencia
Universitaria dio inicio al Diplomado

Formador de Formadores 2022-1.




La Fundacién Universitaria Navarra
UNINAVARRA, desde su concepcion, se ha
establecido como una: “comunidad Universitaria
de generacion de conocimiento que profundiza
en el aprendizaje autonomo, de producciéon y
aplicacion de saberes cualificados para el ejercicio
de actividades profesionales, investigativas y de
servicio social siendo un actor en el desarrollo
cientifico, cultural, econdmico, politico y ético
a nivel local y regional con visién internacional,
empresarial y social bajo los principios de la
excelencia académica”.

En este sentido, y de acuerdo con las
orientaciones y principios del proyecto
educativo de la Institucién (PEU) y el Modelo
de Innovacion Académico Administrativo
de UNINAVARRA “MIAAU”, se fortalece
su constante relacion con el entorno y su
compromiso con el desarrollo, a partir de lineas
de politicas institucionales , en las que se han
venido desplegando esfuerzos para desarrollar
una oferta de formacién pertinente y de calidad
a través de variados cursos y diplomados.

En esta version del diplomado, UNINAVARRA
plantea un proceso de acompafamiento vy
reflexion hacia adentro, con veinte (20) de sus
docentes, de forma que, asuman su rol con el
reconocimiento de las diferentes dimensiones
que le son propias desarrollar, para impactar
positiva y académicamente en los estudiantes,
y promover en ellos aprendizajes que les
demanda la sociedad de hoy.

Este diplomado apunta al desarrollo de las
siguientes competencias:

- Reconocer la investigacién formativa y la formaciéon
investigativa como elementos centrales de la
educacién superior.

- Analizar en perspectiva histérica y epistemolégica
los conceptos de pedagogia, didactica y evaluacién.

- Reflexionar sobre la importancia de la evaluacién
formativa y sus estrategias para la educacién superior.

- Reconocer la discusién pedagégica contemporanea
en la universidad, como un suceso vinculado al rol del
docente.

UNINAVARRA



Eldesarrollo de este diplomado es en modalidad
blended learning, lo que implica un tiempo
de trabajo presencial con el acompafamiento
directo del docente, complementado con
actividades de trabajo independiente en
el que los participantes, en pleno uso de
sus habilidades de auto-aprendizaje y auto-
regulacion  estudian  algunos  recursos
multimediales y textos ofrecidos y desarrollan
algunas actividades en el aula virtual del curso.

En los dos encuentros presenciales
desarrollados se han abordado los temas de
investigacion y pedagogia en la educaciéon
superior, y una mirada hacia los procesos

formativos en UNINAVARRA.

Este diplomado se desarrollara hasta el proximo
mes de mayo, en el que los participantes
presentardan una propuesta didactica de
intervencion en UNINAVARRA que implique
lo aprendido, entendiendo que el maestro es
el lider y protagonista clave del despliegue de
procesos y apuestas formativas pertinentes,
contextualizadas y de calidad.

En este sentido, vy
de acuerdo con las
orientaciones y principios
del proyecto educativo de
la Institucion (PEU) vy
el Modelo de Innovacion
Académico Administrativo

de UNINAVARRA
“MIAAU?, se fortalece su

constante relacién con el
entorno y su compromiso
con el desarrollo




ASI SE VIVIO LA PRIMERA
FERIA DE SEMILLEROS DE
INVESTIGACION NAVARRISTA

"SEMILLAS DE
INVESTIGADORES
UNINAVARRA”

| pasado 11 de marzo de 2022, se llevo : -

E a cabo la primera versiéon de la Feria de B
Semilleros de Investigacion Navarrista - ' dh.

con el proposito de visibilizar los semilleros de

investigacion y sus actividades de investigacion,
innovacién y creacion artistica y cultural.
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Desde el Centro de Investigaciones e Innovacion
Uninavarra - CIINA se lidero la planeacion y
puesta en marcha de este evento, el cual fue
engalanado y amenizado mediante expresiones
artisticas, musicales y teatrales. Durante la
feria participaron tanto los docentes como los
estudiantes pertenecientes a los semilleros de
investigacion de la mayoria de programas de la

institucion.
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FACULTAR DE CIENCIAS ECONOMICAS N CLLTA:
¥ ADMINISTRATIVAS

SEMILLERD TDE - EMPRENDIMIENTD

Semilleros Participantes:

El Legado de Conrad

Programa: Tecnologia en Radiologia e Imagenes
Diagnésticas

Docentes: Anny Briyith Aquite y Fabian Leyva

Fauna Benténica de los Ecosistemas Acuaticos del
Huila - Fabenchu

Programa: Ingenieria Ambiental

Trabajo: Evaluacién de la comunidad de
macroinvertebrados acuaticos y algunas caracteristicas
del hébitat en la cuenca baja del rio las Ceibas en el
sector intervenido con la canalizacién y antes de la
misma, en Neiva Huila.

Docentes: Violedy Jiménez y Vladymeer Leén

Salud Publica

Programa: Medicina

Trabajo: Impacto de la aplicacién de un modelo de
educacion terapéutica diabetolégica hospitalaria a largo
plazo en pacientes con diabetes tipo Il Neiva - Huila.
Docente: Yaliana Tafurt Cardona

Semillero de Investigacion Enfermedades Infecciosas
Programa: Medicina

Trabajo: Perfil de susceptibilidad antimicrobiana en
infecciones de pie diabético desde el inicio de la
pandemia de COVID-19.

Docente: Maria Eugenia Hernandez

Semillero de Investigacion Genética y Metabolismo -
SIGEMET

Programas: Enfermeria y Medicina (Interdisciplinar)
Docente: Jonathan Padilla Doval

Navarra Enfermeria Ciencia e Investigacién
Programa: Enfermeria

Trabajo: Calidad de vida de los pacientes con trasplante
de rifién en una institucién de salud, Neiva.

Docentes: Liliana Molina y Liliana Campos

Merakis Financieros

Programa: Administracién de Empresas

Docentes: Gloria Liliana Gonzélez y Arley Gutiérrez
Pinilla

Polifacéticos Descartianos

Programa: Ingenieria Industrial

Trabajo: Modelando sucesos de contexto.
Docente: Carolina Lépez Vargas

GIGESAAM

Programa: Ingenieria Ambiental

Docentes: Beatriz Eugenia Ospitia y Liceth Calderén
Manchola

Transformacién Digital Empresarial

Programa: Administracion de Empresas

Trabajo: Uso de los criptoactivos en la transformacion
digital de las empresas en Neiva.

Docente: Juan Carlos Ayala
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El evento se desarrolld en dos etapas, la
primera de ellas fue la creacion artistica de los
estudiantes semilleristas a través del montaje
y decoracién de sus stands con una diversidad
de materiales suministrados por la institucién
y el apoyo permanente del profesor de artes
plasticas. Se llevo a cabo entre las ocho de la
manana y el medio dia, también incluyo acto
de apertura y el sorteo de los stands para la
ubicacion de cada semillero.

Areas tematicas de la | Feria de Semilleros
de Investigacion
Ciencias de la Salud

Humanidades y Ciencias Sociales
Ciencias Econémicas y Administrativas
Ingenierias y Educacion

Durante la segunda etapa, realizada en la
jornada de la tarde, los stands fueron visitados
por la comunidad Navarrista y evaluados en su
calidad investigativa por un panel de jurados
imparciales. La calidad artistica también fue
calificada mediante las redes sociales oficiales
de la Fundacion Universitaria Navarra, donde
se publicé una foto de cada stand. Al cierre de
la jornada, los jurados escogieron el semillero
con el mejor trabajo investigativo, mientras
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que la foto del semillero con mas interacciones
permitié premiar el stand mads creativo.

En esta feria también hubo espacio para la
socializacion de algunas experiencias exitosas
en REDCOLSI y Gestores del Conocimiento.
El estudiante Rober Andrés
semillero de Salud Publica, junto con los
estudiantes Juan David Cabrera Roa e Ivan
Dario Cortés del Semillero Fabenchu, contaron
brevemente sus experiencias de éxito entorno a
la investigacion como integrantes de semilleros

Ramén  del

Navarristas.



Categorias de la
premiacion:

Investigacién: mejor trabajo Investigativo
Semillero de Investigacion del programa
de Ingenieria Ambiental
Fabenchu: Evaluacion de la comunidad de
macroinvertebrados acuaticos y algunas caracteristicas
del habitat en la cuenca baja del rio las Ceibas en el
sector intervenido con la canalizacién y antes de la
misma, en Neiva Huila.

U &b,

Creatividad: mejor stand
Semillero de Investigacién del programa de Tecnologia
en Radiologia e Imagenes Diagnésticas
El Legado de Conrad

En esta feria también
hubo espacio para la
socializacion de algunas
experiencias exitosas en
REDCOLSI y Gestores
del Conocimiento, los
estudiantes Rober Andrés
Ramoén del semillero de
Salud Publica y Juan
David Cabrera Roa e
[van Dario Cortés del
Semillero Fabenchu,
contaron brevemente
sus experiencias de éxito

entorno a la investigacion.

UNINAVARRA informa



Como parte de la clausura del evento, los asistentes
disfrutaron de una presentacidn artistica y cultural
a cargo del equipo de Bienestar Universitario,
donde la musica y el teatro deleitaron a los
espectadores. Con esta primera Feria de Semilleros
se dio inicio a un evento que proyecta llevarse a
cabo cada afo, en el cual se espera participen cada
vez m4s semilleros Navarristas y sean asi, nicho de
nuevos proyectos de investigacion que impacten
el desarrollo cientifico a nivel local y regional con
vision internacional. El encuentro se destaco por
la nutrida participacion de los docentes lideres y de
apoyo, quienes, en conjunto con sus estudiantes,
dieron lo mejor de si en este evento navarrista.

Para UNINAVARRA la investigacion es parte crucial del
proceso de aprendizaje, razén por la cual, se llevan a cabo
este tipo de estrategias pensadas para incentivar en los

estudiantes y docentes el espiritu investigador que debe
gestarse desde la academia.

Edna Fabiola Galan Gonzalez,

Gestora de Investigacién en

Enfermeria sostiene que,

“desde el CIINA creemos

que esta actividad es un

impulso para los semilleros

que estan en proceso de

conformacién 'y para la

region, pues desde ahora se

estd ideando la segunda Feria,

que pretende crear vinculos con otras instituciones

y potenciar la investigaciéon en los estudiantes de
pregrado”.

Mauricio Gonzalez Martinez,

Director del CIINA explica que,

“en esta primera Feria de

Semilleros de Investigacion

Navarrista quisimos

incorporar  un  aspecto

novedoso enlo que respectaa

estetipo de eventos: involucrar

la creacién artistica. Si bien la

“creacion artistica y cultural” es un

item que esta destinado para los programas afines a esas
lineas como musica, artes plasticas y disefio, donde no es
comun encontrar proyectos que se rijan por el método
cientifico, consideramos que era una oportunidad para
estimular el pensamiento creativo y realizar un cruce
entre arte, ciencia y tecnologia, que sin duda sera de
ayuda para proponer soluciones a probleméticas que
son abordadas por los semilleros en sus actividades de
investigacion. Ademas, se proporcioné un espacio para

desarrollar habilidades artisticas con la decoracién del

stand, convirtiéndose en una oportunidad de integracion
para estudiantes y docentes fuera del ambiente del rigor
cientifico que trae las actividades de investigacion”.



CONMEMORACION DEL DIA
INTERNACIONAL

PREVENCION CONTRA
EL CANCER DE CUELLO
UTERINO

1 26 de marzo de cada afno se celebra
el Dia Mundial de la Prevencién del

Céancer de Cuello Uterino, con el

objetivo de concienciar a las mujeres sobre
la importancia de prevenir la aparicion de
esta enfermedad, teniendo en cuenta que un
diagnostico oportuno puede salvar vidas.
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Para la Fundacién Universitaria Navarra la
prevenciéon en salud es prioridad, razén por
la cual bajo el slogan; “No tengas miedo,
un chequeo puede salvar tu vida, se realizé
la conmemoracion del Dia Mundial de la
Prevencion Contra el Cancer de Cuello
Uterino, que se desarrollo el viernes 25 de
marzo del 2022 mediante una conferencia
dirigida por una profesional de enfermeria de
la Liga Contra el Cancer.

Segun El Global Cancer Observatory (GCO),
el panorama del Cancer de Cuello Uterino
es alarmante, a nivel mundial ocupa el tercer
lugar en incidencia y el cuarto en mortalidad.
En Colombia es la primera causa de muerte
por cancer entre mujeres de 30 a 59 anos. A
diferencia de otros canceres, éste cuenta con un
agente causal que en la mayoria de los casos es
el virus del papiloma humano (VPH), se estima
que mas del 50% de mujeres sexualmente
activas han estado expuestas a la infeccion por
el VPH, cifras que evidencian la importancia
de las actividades encaminadas a la prevencion
y detencion de esta enfermedad.

El objetivo de la conferencia realizada fue
informar a los estudiantes, docentes vy
colaboradores sobre los factores de riesgo,
signos, sintomas y medios de diagndstico para la
deteccién oportuna del cancer cérvico uterino.
Ademas de resolver dudas e inquietudes sobre
el virus del papiloma humano, para de igual
manera incentivar a la comunidad Navarrista a
promocionar las medidas de autocuidado.

12

La actividad estuvo liderada por Juan Sebastidan
Montealegre Vargas y Karol Viviana Vargas
Leon, Enfermeros Promocién y Prevencion sede
principal y sede parque respectivamente, quienes
en conjunto con la Liga Contra el Cancer Seccional
Neiva orientaron a la poblacién en cuanto a los
medios de diagndstico, factores de riesgo, signos
y sintomas. Se obtuvo una participacion total
de 80 personas en este encuentro entre ellos
estudiantes, administrativos, egresados, docentes,
y colaboradores de la Fundacion Universitaria
Navarra.

UNINAVARRA informa



Infeccién por VPH

En cerca del 85% de los casos la
infeccion por VPH se elimina en un
periodo estimado entre 12y 18 meses,
sin dar lugar a dafios en el epitelio. En
un porcentaje reducido, la infeccién
por VPH no es eliminada y se convierte
en una infeccién persistente a lo largo
del tiempo (algunos estudios han
demostrado tiempos de persistencia
entre 1 y 10 afos). Existen algunos
factores que favorecen la persistencia
viral como:

Tipo de VPH
Variantes
Carga Viral

Ademas de los factores virales hay otros
factores del huésped y del ambiente que han
sido asociados con la persistencia viral, con el
desarrollo de las lesiones de bajo y alto grado
y con el desarrollo de cancer invasivo, sin

Segiin El Global Cancer
Observatory (GCO), el
panorama del Cdncer
de Cuello Uterino es

alarmante, a nivel
mundial ocupa el tercer
lugar en incidencia vy el

cuarto en mortalidad.

embargo, la prevencion y deteccion temprana
se constituyen en la mejor herramienta
para combatir el Cancer de Cuello Uterino,
por lo que es importante asistir a controles
ginecologicos periodicamente.

13
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NINAVARRA Open Day se ha

consolidado como una experiencia

que acerca a los estudiantes de grado
once de diferentes instituciones educativas a la
vida universitaria, un esfuerzo por promover
el acceso a la educacion superior y despertar
en los asistentes la vocacion y el espiritu
académico e investigativo.

Como evento previo a esta feria universitaria
se realizo un desayuno para rectores vy
representantes de las instituciones educativas
participantes, encuentro que tuvo lugar
el pasado viernes 25 de marzo de 2022,
contribuyendo asi a la apuesta del Ministerio
de Educaciéon Nacional para impulsar una
educacion superior incluyente y de calidad.




Esta version de la Feria Universitaria
UNINAVARRA Open Day realizada en la
semana del 28 de marzo al 1 de abril, contd
con la participacién de 12 Instituciones
Educativas, entre ellas:

- Colegio Greenhill School - Rivera
- Colegio Heisenberg

- Aspaen Gimnasio Yumana

- Aspaen Gimnasio La Fragua

- Colegio Liceo Antonio Narifio

- Colegio Rafael Pombo

- Colegio San Miguel Arcéngel

- Colegio Gimnasio Moderno

- Colegio Leonardo Da Vinci
-Gimnasio Humanistico del Alto Magdalena
- Colegio Cooperativo Utrahuilca
- Colegio José Reinel Cerquera

El encuentro tuvo gran acogida entre la
comunidad estudiantil, fueron 350 asistentes,
en su mayoria estudiantes de grado once
quienes vivieron de cerca la experiencia
UNINAVARRA, institucion que les abrio sus
puertas y les brindé un recorrido interactivo
por sus instalaciones, presentando sus
escenarios de simulacion para el aprendizaje de
los futuros profesionales de la region, el pais y
el mundo.

Como evento previo a esta
feria universitaria se realizé
un desayuno para rectores vy

representantes de las instituciones
educativas participantes,

Los estudiantes se mostraron entusiasmados
y sorprendidos con la tecnologia de punta
presente en la clinica de simulacion de
UNINAVARRA, segin comentarios de los
asistentes, fueron los Humanoides quienes
mads fascinacién despertaron en los visitantes.
Quienes también hicieron parte de una
audiencia simulada que se llevd a cabo en la
sala de oralidad, un escenario que promueve el
analisis de casos en diversas 4reas del Derecho.




A través de actividades ‘artisticas y deportivas
el Area de Bienestar Universitario se sumé al
evento y mostré la importancia del desarrollo
integral de los estudiantes. El club de ingles
fue otro de los escenarios que acogié a los
estudiantes, quienes disfrutaron de este
espacio innovador, mediante una presentacion
que evidencié como la internacionalizacion
contribuye en la academia y en los proyectos
de vida de los estudiantes que optan por hacer
movilidad internacional.

A WA |
De este maneta se llevo a cabo el UNINAVARRA
Open Day 2022-1, evento que nace con el
objetivo de establecer oportunidades y crear
alianzas de cooperacion interinstitucional que
aporten significativamente a los estudiantes;
de igual manera con el fin de orientar, describir
y escuchar a la comunidad académica (grado
once) de las Instituciones Educativas frente a
los programas, oportunidades y procesos que
desarrolla UNINAVARRA como Institucion

de formacion integral en el departamento.




CAETURAL

N L O D T O e AT T O Y
LA CREATIVIDAD

a Fundacion Universitaria Navarra
dedica un dia de cada mes del ano a la
cultura, un espacio de creatividad para
los estudiantes, docentes y administrativos

UNINAVARRA, con esta iniciativa se propicia
identidad,

solidaridad, colaboracién, liderazgo, calidad

la  constancia, perseverancia,
e innovacion en las actividades que soportan
el desarrollo universitario, en aspectos tales
como: la lectura interpretada por medio de la
danza, el teatro, la musica y las artes plasticas;
donde los integrantes de la comunidad
Uninavarrista son protagonistas de estas
actividades artisticas.

“Muéstranos tu region,
tu historia”, certamen
que incentivaba a los
estudiantes a enviar un
video narrando su historia
de origen y dejando ver lo
mejor de su region.

UNINAVARRA £
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Los participantes en estos encuentros tienen la
oportunidad de compartir saberes, habilidades
y destrezas con el tallerista y sus compafieros,
creando relaciones inter e intrapersonales,
ademas de contribuir en la generacion de una
comunicacion asertiva por medio de la lectura,
el arte y la cultura.

(Por qué son importantes las actividades
culturales en UNINAVARRA?

Conscientes de que la formacion integral
y profesional no se limita solo a un plan
de estudio de calidad, sino que ademds
requiere de métodos complementarios como:
actividades ludicas, recreativas, deportivas,
artisticas y culturales; bajo esta premisa el Area
de Bienestar Universitario de UNINAVARRA
implementa  estrategias encaminadas al
fortalecimiento de las actividades culturales,
dado que segun diversos estudios estas traen
grandes beneficios en la poblacién estudiantil,
entre ellos:

Mejora las capacidades comunicativas
Disminuye el estrés y la ansiedad
Fortalece la autoestimay el bienestar emocional
Mejora el rendimiento académico
zﬁoumenta la creatividad




|
N R

e
ol e
UNTNAYARRA -

"UNINAVARRA £ E

DECARA ALMUNDO

N sy
b L 4 N N
LT ey NAARR 4 ¥ N§ I\:'ﬁi

Como parte de esta estrategia se ha venido
adelantando el Teen Book Cultural, un espacio
para la creatividad y el esparcimiento, donde la
cultura juega un rol crucial en el aprovechamiento
del tiempo libre. Como parte de este evento el
pasado jueves 21 de abril del 2022, se llevé a cabo
el concurso “Muéstranos tu region, tu historia”,
certamen que incentivaba a los estudiantes a
enviar un video narrando su historia de origen y
dejando ver lo mejor de su regién, de esta forma
se propicia un intercambio cultural donde se
rescatan las historias tradicionales y la riqueza
artistica y cultural de la region, evidenciando asi
el amplio patrimonio cultural desde la creatividad
e imaginacion.

Este encuentro, estuvo liderado por el Area de
Cultura en conjunto con la Biblioteca Abner/
Lozano Losada de UNINAVARRA y conté con
la participacion de la Universidad Cooperativa
de Colombia con su grupo artistico Doble
Giro; la Universidad Surcolombiana también
se sumo a este encuentro con la participacion
del grupo Surcolombiano, presentaciones que
resaltaron nuestro folclor regional colombiano,
la musica también hizo presencia gracias a
la intervencién del Grupo Representativo de

Musica “Voces y Matices” de UNINAVA&&VAAVARRA
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TALLER DE PREVENCION

CONSUMO DE
SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

| pasado 21 de abril del 2022 se llevo

a cabo el taller de prevencion del

consumo de sustancias psicoactivas,
con el propdsito de contribuir al proceso de
formacion integral de los estudiantes de la
Fundacién Universitaria Navarra - Uninavarra,
mediante la implementacion de estrategias
de conocimiento y prevenciéon en cuanto al
consumo de sustancias psicoactivas, razéon por
la cual se establecen estos espacios de reflexion
y participacion critica entorno al tema.

Por otro lado, se abordé el reglamento estudiantil
frente al porte y consumo de SPA y de otras sustancia.
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Con esta estrategia liderada por Bienestar
Universitario y Egresados en articulacién con
Plan Padrino, se atinan esfuerzos para contribuir
con el Plan Nacional para la Promocion de la
Salud, la Prevencion y la Atencion del Consumo
de Sustancias Psicoactivas, para disminuir la
exposicion al consumo y sus impactos en la
poblacion.

La actividad estuvo liderada por el Dr. Luis
Alfonso Laverde Gaona, Maria Angelica
Céspedes Gestora académica y por el equipo
de Psicologas de Bienestar Universitario.
Encuentro que contd con la participacion
de estudiantes de tercer y sexto semestre
del programa de Tecnologia en radiologia e
imdgenes diagnosticas,

en este taller se abordaron temas tan
importantes como los componentes y efectos
que producen todas las sustancias psicoactivas.

Por otro lado, se abordo el reglamento
estudiantil frente al porte y consumo de SPA
y de otras sustancias, al respecto la estudiante
Jessica Almario comentd: “la metodologia del
Dr. es muy buena al momento de explicar,
el consumo de azucar y cafeina en bebidas
energizantes como sustancia toxica”. Con
este taller UNINAVARRA contribuye en la
prevencion del consumo de spa y prevencion
de las sanciones disciplinarias asociadas con el
porte y consumo de estas.
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La actividad estuvo
liderada por el Dr. Luis
Alfonso Laverde Gaona,
Maria Angelica Céspedes
Gestora académica y por
el equipo de Psicélogas de
Bienestar Universitario.
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Desde el aiio 2019, UNINAVARRA conmemora el dia del

estudiante Navarrista, destacando esta generacion donde

prima el ingenio, la solidaridad y la conciencia social, que
los estudiantes Uninavarristas representan con orgullo.

n esta oportunidad la comunidad
Eestudiantil disfrut6 de wun espacio

de esparcimiento que se llevo a cabo
el pasado 23 de abril 2022, para promover
el desarrollo humano vy potencializar las
dimensiones y capacidades del ser humano.
La Jornada contemplo actividades, musicales
y deportivas que contribuyeron a fomentar
habilidades motrices. Esta celebracién exalto
al estudiante Navarrista, ese estudiante
emprendedor, innovador y creativo que se
destaca en el ambito académico, deportivo
y artistico; permitiendo consolidar el perfil
del estudiante Navarrista y las capacidades
ontologicas y humanistas del futuro egresado
de la institucion.
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El Campus UNINAVARRA recibio a Ila
comunidad Uninavarrista para la celebracion
del dia del dia del estudiante, evento al que
asistieron 310 estudiantes; en palabras de
Laura Guzman “se inicié con la socializacion
entre estudiantes en instalaciones que se deben
apropiar como estudiantes. De la mano de todo
el equipo de Bienestar Universitario, se logro
esta integracion recreativa, con el proposito
de reconocer el rol del estudiante como
parte activa del aprendizaje y la construccion
ciudadana.

La celebracion inicio con las melodiosas
notas del grupo musical representativo de
UNINAVARRA voces y matices, talentosos
musicos, que deleitaron con su presentacion
a los asistente; luego la actividad se llené de
la energia y el entusiasmo de las Cheerleaders
and dance, para después dar paso a la rumba
aerobica, con el propdsito de mejorar la
capacidad cardiovascular, cardiorrespiratoria,
psicomotriz y la coordinacién corporal,
mediante pasos de baile.
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