DIA
INTERNACIONA L
DEL LAVADO DE

MANOS

El pasado viernes 15 de octubre se conmemoro el dia mundial

del Lavado de Manos, para sumarse a esta celebracion desde la
Fundacion Universitaria Navarra - UNINAVARRA se adelantaron
acciones encaminadas a orientar a la poblacién estudiantil, docente,
y colaboradores para que conozcan, inicien y mantengan la rutina
del lavado de manos, un héabito indispensable para prevenir agentes

patogenos que afectan su salud.
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egin el Ministerio de Salud “Promocionar el
lavado de manos es la accién mds econdémica
y efectiva que ayuda a prevenir enfermedades”,
bajo el slogan jLas manos limpias salvan Vidas!, esta
entidad recuerda que el lavado de manos con agua y

jabon es la manera mas simple y mds econdmica para
prevenir enfermedades.

Conscientes de la importancia de esta accion, desde
el area de Promocién y Prevencién de Bienestar
Universitario, con la participacion de Juan Sebastian
Montealegre Vargas Enfermero Promocion vy
Prevencion, Martha Lider de Cultura y Mario Andrés
Rocha- Navarra Sport, se adelanté una jornada en
pro del lavado de manos, donde se llevo a cabo la
concientizacion sobre la importancia de este hébito,
identificando a los infractores que no se lavan
las manos y realizando una capacitaciéon sobre el
adecuado lavado de manos, con los estudiantes de
VIII y III semestre de medicina.
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La Conmemoracion del dia internacional del lavado de
manos demuestra el cumplimiento de lo propuesto en el
plan de accion, donde las actividades de interés en salud
para la concientizacion de las personas se realizan de
manera anual. Cabe destacar que segiin diversos estudios
un correcto lavado de manos puede prevenir 1 de cada
3 enfermedades diarreicas y 1 de cada 5 infecciones
respiratorias, como el resfriado o la influenza, por lo que
esta practica cobra especial relevancia en medio de la
pandemia por cuenta del COVID 19.

Un correcto lavado de manos debe incluir el uso

de jabon, lo ideal es frotar las manos hasta que se

haga espuma durante minimo 20 segundos, de igual
manera es importante rescatar que el secado de
manos también es parte crucial de la higiene ya que
las manos humedas se recontaminan con facilidad.




