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SEMANA POR LA PAZ NAVARRISTA

‘No hay camino para la paz, I3
Paz es el camino’ Mahatma Gandhi
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a Fundacién Universitaria

Navarra se sumoé a esta

causa, con la intervencion
de Isidro Torres Castro, médico
especialista en Medicina Familiar
y comunitaria, en Docencia
Universitaria 'y en  gerencia
institucional de la salud, quien en
representacion de UNINAVARRA
brindé valiosas recomendaciones
que promueven los estilos de vida
saludable, ademds menciond:
algunas  generalidades de la
alimentacion, errores en su valoracion y factores
asociados a la alimentacion no saludable.

Isidro Torres

Castro, médico
especialista en
Medicina Familiar

Este evento de la Red de Universidades se desarrolld
por video conferencia a través de la plataforma
zoom y fue transmitido por YouTube en la pagina
Bienestar zona sur, canal desde donde siguieron el
evento universidades como:

- UNAD

- UAN

- FET

- Fundacion Universitaria Navarra

- Fundacion Universitaria Maria Cano

Una de las reflexiones mas importantes de este
encuentro es que no se trata de juzgar la forma en
que comen las personas con obesidad, porque es
importante entender que existen muchos factores
asociados a la forma de como alimentarse, uno de
ellos se llama familia, razén por la que la buena o
mala alimentacion viene desde casa, por lo que no se
trata de juzgar sino de analizar y conocer el origen de
estos malos hdbitos y empezar a cambiarlos.

Por otro lado también se tratd la incongruencia por
parte del personal de salud y sus recomendaciones de
alimentacion saludable; porque es frecuente escuchar
que si las condiciones fisicas del médico no son las
mads favorables con que criterio moral se brinda una
recomendacion al respecto. Por lo tanto, se destaco

que es importante dar el ejemplo, dado que estos
4

son factores que influyen en que el paciente pueda
realizar transformaciones y disminuir o erradicar los
habitos no saludables.

El profesional de la salud recorddé que se deben
consumir todos los grupos de nutrientes ya que
contienen funciones esenciales, de igual forma
hizo énfasis en que las calorias juegan un papel
fundamental en el organismo ya que aportan fibra,
vitaminas, minerales y antioxidantes debido a sus
aportes energéticos importantes.

Dentro del discurso se relaté que los alimentos
tienen un aspecto psicolégico y emocional puesto
que conllevan a momentos, recuerdos y espacios
con nuestros seres queridos, por lo que generan
produccién de endorfinas que permiten un estado
emocional de alegria, sin embargo, el exceso de
grasa y azucar es perjudicial para la salud, por lo
que es indispensable aprender a medir la cantidad
de alimentos que se deben consumir, medida que
va de acuerdo con el tamafio de su mano, por lo
que su medicién contribuye con una alimentacion
balanceada.

Desde la Fundaciéon Universitaria Navarra invitamos
a toda la comunidad educativa y la poblacién
en general para que se sume a la prevencion
de enfermedades cardiovasculares, mediante la
implementacién de una alimentacion balanceada y

de habitos de vida saludable.




CONVERSATORIO SOBRE SUJETOS
DE ESPECIAL PROTECCION

SISTEMA
INTERAMERICANO
DE DERECHOS
HUMANOS

En el marco del proceso de Internacionalizacion del Curriculo de la
Especializacion de Derecho Constitucional y Sistema Interamericano
de Derechos Humanos, se llevé a cabo un conversatorio sobre sujetos de
especial proteccion y estdndares juridicos de proteccion.

El evento tuvo lugar el pasado 11 de septiembre de v

2021 y conté con la participacion del abogado Pedro

Felipe Rivadeneira Orellana, experto Constitucional
Jurisdiccional de la Corte Constitucional de Ecuador,
quien compartié sus conocimientos acerca de los sujetos
de especial proteccion y estandares juridicos de proteccion
(mujeres, nifios y poblacion LGBTI). La finalidad de este
encuentro virtual es socializar experiencias, conocimientos
e investigaciones con los estudiantes y docentes de esta
especializacion, para de esta forma contribuir a la Misién
Institucional de formar con calidad.

Asia-Pacific
Caucasus
Arab World

Adtrir
AlTica

Pedro Felipe Rivadeneira Orellana, experto
Constitucional Jurisdiccional de la Corte
Constitucional de Ecuador

El abogado Rivadeneira destaco que: “estos espacios de
enseflanza y formacion en derechos humanos resultan
trascendentales para contribuir y cambiar este mundo y
poder ayudar en temas especificos, que a veces se pasan
por alto,” ademas realizé un analisis de casos de violencia
sexual y compartio algunas de las singularidades de la

“Estos espacios de

Corte Constitucional de Ecuador, como por ejemplo el ensenanza y fo rmacion
reconocimiento del derecho al agua.

en derechos humanos
Los estudiantes asistentes tuvieron la oportunidad de res Ult an trascen d ent ale S
hacer sus preguntas sobre la Corte Constitucional de . . .
Ecuador y conocer las diferentes formas de concebir el para co ntr 1b uiry Camb 1ar

derecho. Por su parte el invitado internacional realizé

una presentacion sobre los crimenes de odio contra este mun d oYy p,O de r ayu d ar

personas LGBTIy el DIDH, haciendo una breve mencion en temas es p eCl fl COs, qu ¢ a

sobre el caso de los centros de deshomosexualizacion en 1 9
VECES S¢E paS an por a to

el Ecuador.
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Segtin este experto los crimenes de odio pueden ser
entendidos como: lesiva contra los derechos de un grupo
en situacion de vulnerabilidad o en desventaja dentro de
la sociedad, desencadenado por motivos de odio, prejuicio
o la intolerancia hacia un grupo especifico. También se
mencionaron una serie de antecedentes importantes para
entender esta problemaitica, entre ellos algunos casos de
ataques racistas por ideas de discriminacion, concluyendo
que el sometimiento a terapias de deshomosexualizacion
implica dafios fisicos y psicologicos que atentan
gravemente contra los derechos humanos.

Este tipo de conversatorios promueve la formacién
de lideres en la proteccion de derechos humanos,
comprometidos con la erradicaciéon de este tipo de
violencia y la toma de medidas efectivas de no repeticion,
fomentando de igual manera una cultura de paz e igualdad
que rechace la violencia y evite los conflictos.

» @ Reunidn n_General 20210911 000350-Grabackin de areit 1 mpt

Organos de tratados - Observaciones al
Ecuador

Comité para la
Eliminacion de la
Discriminacion
contra la Mujer
(2015)

Comité de Derechos
Humanos (2016)

Comité contra la
Tortura (2017)

Pedro Felipe Rivadeneira Orellana e
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Este tipo de conversatorios promueve la
formacion de lideres en la proteccion de
derechos humanos, comprometidos con
la erradicacion de este tipo de violencia

UNINAVARRA



ELL. CONSULTORIO
AMBIENTAL UNINAVARRA

ABRE SUS
PUERTAS

El dia 9 de septiembre se dio apertura al Consultorio Ambiental de la
Fundacién Universitaria Navarra - UNINAVARRA, el cual es un espacio
académico e investigativo, técnico y de Proyeccion Social, que se dedica a
ofrecer asesoria, capacitacion y acompanamiento en tramites relacionados

con temas de caracter ambiental a personas naturales y/o juridicas.




ste espacio estara dirigido por la Facultad de
Elngenierias, desde el programa de Ingenieria

Ambiental. En concordancia con la mision de la
Fundacion Universitaria Navarra - UNINAVARRA,
el Consultorio Ambiental como unidad académico
administrativa propende por la preservacion del
medio ambiente, el equilibrio de los recursos naturales
y procura por la formacién integral de estudiantes
emprendedores, conscientes de la realidad del pais y
de la region del sur de Colombia, con capacidad de
aportar a la sociedad sus conocimientos, con ética y
responsabilidad social, hacia la practica de soluciones

a los problemas ambientales que planteen las

personas naturales y/o juridicas y que sean propios El Consultorio Ambiental UNINAVARRA

de su competencia. prestara el servicio de forma gratuita a
personas naturales y/o juridicas en temas

Con la atencion a un ciudadano del municipio de especificos a los que se hacen referencia a

Neiva, quien solicitd una asesoria para iniciar un continuacién:

tramite de aprovechamiento forestal domestico de

bosque natural, se dio apertura oficialmente a este 1. Asesoria en sistemas de gestion ambiental

consultorio. y auditorias ambientales.

2. Asesorias en tramites de permisos,
certificaciones y/o verificaciones ambientales.
N s 3. Asesoramiento y tramitacion de ayudas
Consultorio Ampiengg para proyectos ambientales.

RS m
IO oy

4. Acompafnamiento en Programas de
minimizacién de residuos no peligrosos,
especiales y peligrosos.

5. Anélisis del ciclo de vida de los productos.

6. Asesoramiento legal ambiental, con apoyo
del Consultorio Juridico.

7. ldentificacion y evaluacion de riesgos
ambientales.

8. Acompafiamiento en el disefio de la NTC
14001.

9. Disefio e implementacién de programas de
Educacion Ambiental.

10. Salud Ambiental

Para la Fundacion Universitaria Navarra UNINAVARRA es un honor
contar con este tipo de espacios que contribuyen con la mision social de
la institucion, de igual manera hace extensiva la invitacién para que la
ciudadania haga uso de los servicios que se ofrecen y que contribuyen
significativamente con el que hacer de la ingenieria Ambiental.

UNINAVARRA
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APOYO A LA JORNADA
INTERINSTITUCIONAL PAAU

UNINAVARRA

LA SALUD

El pasado 11 de septiembre, estudiantes, egresados, docentes
y administrativos de la Fundacién Universitaria Navarra,
hicieron parte de la brigada de atencién y recreacion dirigida a la
poblacién del asentamiento Alvaro Uribe Vélex.

'UNINAVAR!
UNINAVARRA |
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asta el Parque Metropolitano de la Comuna

10 llegé un equipo liderado por las areas de

Proyeccion Social y Egresados UNINAVARRA,
con el objetivo de apoyar la jornada organizada por el
Ministerio de Defensa Nacional, el Comando General
de las Fuerzas Militares y el Batallon de Artilleria 9
Tenerife.

Para facilitar la atencion y el acceso oportuno al
derecho a la salud, desde la Fundacién Universitaria
Navarra - UNINAVARRA se realizaron acciones como:

- Campana “Cuida tu corazén”

- Campana “Prevencién del cincer de mama”
- Consulta de medicina general

- Toma de signos vitales

- Entrega de medicamentos

- Recreacion y actividad fisica con nifos

- Apoyo psicosocial

Actividades de atencion, promocion y prevencion de
la salud, de las cuales se beneficiaron 79 personas
que recibieron el acompafnamiento. La comunidad en
general se mostrdé complacida con el evento, sin duda
los nifios fueron los mas emocionados y activos en los
espacios ludicos.

UNINAVARRA;

El Plan Decenal de Salud Publica
aborda las poblaciones reconociendo
sus diferencias socioculturales,
econémicas, de momento del curso
de vida y condiciones o situaciones
particulares con el fin de que las
politicas, programas y proyectos
relacionados con su salud tomen
en cuenta dichas diferencias en la
busqueda de la equidad en salud.
En funcion del curso de vida: Nifos,

ninas, adolescentes, jovenes, adultos y

adultos mayores.
Poblaciones con condiciones o
situaciones particulares: Grupos
étnicos, poblaciones en situacion de
discapacidad, y victimas del conflicto
armado"
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El encuentro se llevé a cabo mediante el trabajo

conjunto de diversas instituciones comprometidas
con el bienestar de las comunidades vulnerables, entre
ellas: La Gobernacion del Huila, la Alcaldia de Neiva,

el SENA, la Defensa Civil Colombiana y el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar.

En las actividades de atencion,
promocion y prevencion de la Salud, se
beneficiaron 79 personas que recibieron

el acompafamiento.

La participacion en esta brigada fue posible gracias al
compromiso yvocacién de servicio de 25 estudiantes de
Medicina, 15 de Tecnologia en Radiologia e Imagenes
Diagnosticas, 7 profesionales voluntarios (graduados de
Medicina 1, Enfermeria 2, Administracion 1, Ingenieria
Industrial 1, Docencia 1, Radiologia 1), 13 voluntarios
del grupo de humanizacion G. Moscati. , 1 docente
de Radiologia, el Decano de La Facultad de Ciencias
de la Salud de UNINAVARRA, 4 administrativos de
Proyeccion Social y Bienestar Universitario, quienes
conformaron el equipo transdisciplinario que logré
contribuir significativamente con el bienestar de la

comunidad y con el desarrollo de la Misién Social de
UNINAVARRA.

UNINAVARRA
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Paga tu semestre en cuotas
Inscripciones gratis
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Mas informacion:

315 496 9908
CAMPUS

Kilometro 8 via Neiva - San Antonio
Calle 10 N° 6 - 41 Teléfonos (8) 740089 - 8722049 - 8711199

f UniNavarra (8 @Umnovorroeduco @ uninavarra @ Fundacién Universitaria Navarra UNINAVARRA

www.uhinavarra.edu.co



SELECCION RED DE APOYO

PARTNLER
NAVARRISTA

n las instalaciones de la Biblioteca Abner
Lozano de la Fundacién Universitaria
Navarra - UNINAVARRA, se realizaron las

entrevistas y la aplicacién de pruebas psicométricas

para la seleccién de los estudiantes que formaran
parte de la red de apoyo emocional Partner
Navarrista.




Este encuentro se desarrollo
de forma presencial, con
el objetivo de conocer y

entrevistar a los postulantes

de que se presentaron a la
convocatoria de la red de

apoyo emocional Partner
Navarrista, estrategia
liderada desde la Direccion
de Bienestar Universitario
UNINAVARRA vy el
programa Plan Padrino,
con la finalidad de
promover la reconciliacion
y la construccion de
tejido social, mediante la
creacion de un equipo que
acompanara actividades
encaminadas a mejorar
la salud mental de los
estudiantes de cada uno de
los diferentes programas de
la Fundacion Universitaria
Navarra.

#PlanPadrinoSerMaestiro




JORNADA CUIDA TU CORAZON.,

CUID
1T U VIDA

El 24 de septiembre en las
instalaciones de la E.S.E Carmen
Emilia Ospina Sede Canaima, se
realizé la brigada de salud cuida

tu corazon, cuida tu vida.

sta Jornada hace parte de las distintas
E actividades que se desarrollaron desde la
Fundacion Universitaria Navarra, con el
proposito de conmemorar el dia mundial del corazon,
que se celebra el 29 de septiembre segtn lo designado

por la Organizacion Panamericana de la Salud y la
Organizacion Mundial de la Salud.

16




Cuida tu corazoén, cuida tu vida, es una iniciativa
liderada por el area de Proyeccion Social y el
Programa de Enfermeria de UNINAVARRA, que
busca promover el cuidado de la salud, habitos y
estilos de vida saludables para prevenir el riesgo
cardiovascular. Con una sesiéon de aerébicos, charlas
sobre alimentacion saludable y la importancia de
conocer el indice de masa corporal, se logré abarcar
a la poblacién circulante en la E.S.SE CARMEN
EMILIA OSPINA en el barrio Canaima.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
las enfermedades cardiovasculares son la principal
causa de muerte en todo el planeta, enfermedades que
pueden estar originadas por distintos factores como:
la obesidad, el tabaquismo, la diabetes, la presién
arterial alta, la contaminacién del aire o patologias
genéticas, por lo que segiin expertos cualquier persona
podria padecer de este tipo de afecciones, quiza sin
notarlo, por lo tanto se hace fundamental realizar
estas actividades que promuevan la prevencién de
estos padecimientos.

Aunque existen factores de riesgo que no podemos
cambiar, como por ejemplo la edad, la historia familiar
o la genética, podemos incluir pequefias acciones que
traerdn grandes beneficios a la salud, entre ellas: tener
una alimentacion balanceada, reducir el consumo de
alcohol, no fumar, evitar el estrés y realizar algtin tipo
de actividad fisica, sin duda alguna implementar estos
habitos de vida saludable en la rutina diaria puede
disminuir significativamente el riesgo cardiovascular.

UNINAVARRA

Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), las
enfermedades cardiovasculares

son la principal causa de

muerte en todo el planeta.



OPEN DAY

Del 25 al 29 de octubre del 2021
+ info: uninavarracomunica@uninavarra.edu.co

s
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Smart University 4.0 con Innovacién Educativa
para la Alta Calidad y Sostenibilidada




P LA PAZ
NAVARRISTA

Del 22 al 25 de septiembre de 2021 se realizo la Semana por la Paz

Navarrista, un evento desarrollado en el marco de la celebracion del

dia internacional de la Paz que se conmemora el 21 de septiembre,

segun lo estipulado por la Asamblea General de las Naciones Unidas.

1 proposito de  esta  actividad es
compartir  experiencias que contribuyan

a consolidar la paz y el respeto a los
derechos humanos. Este ademds de ser un evento
académico - cultural permite enriquecer la formacion
de nuestros estudiantes, y afianzar nuestro Sistema de
Gestion de Cultura de Paz Organizacional.

UNINAVARRA

“La cultura de paz consiste en una serie de valores,
actitudes y comportamientos que rechazan la violencia y
previenen los conflictos tratando de atacar sus causas, para
brindar soluciones a los problemas mediante el didlogo y la
negociacion entre las personas, los grupos y las naciones,
teniendo en cuenta el respeto de los derechos humanos.

(ONU, asamblea general del 6 de octubre de 1999)
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Desde la Oficina de Paz UNINAVARRA, se lideraron
las diferentes actividades programadas para la
Semana por la Paz, que inicié con la socializacién
de experiencias que abarcaban las temadticas de:
construccion de paz en la Fundacion Universitaria
Navarra, experiencias de la construccion de paz en el
Huila y la participacién de las victimas del conflicto
armado en la politica actual de posconflicto. De igual
manera se desarrollo el taller sobre los enemigos
de la Paz Interior y un cine foro, donde se proyectd
la pelicula Los Colores de la Montafia, un film
colombiano dirigido por el guionista y cineasta
colombiano Carlos César Arbeldez

Esta serie de actividades finalizaron el sibado 25
de septiembre, con el conversatorio denominado:
rompiendo los estereotipos de género, a cargo del
Psicologo German Dario Diaz. La Semana por la
Paz Navarrista culminé satisfactoriamente gracias a la
participacion de estudiantes, docentes y colaboradores
UNINAVARRA. Con la ejecucion de este tipo de
eventos la Fundacién Universitaria Navarra ratifica
una vez mas su compromiso con la cultura de paz,
como un eje importante en el que hacer de esta
institucion comprometida con la formacién de los

futuros lideres y gestores de paz de la regién.
20
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Agéndate:

Miércoles 22 de septiembre

8:00 a.m.

- Construccién de paz en la Fundacion
Universitaria Navarra UNINAVARRA
Dra. Juliana Jaramillo Pabén (Decana
Facultad de Educacion UNINAVARA).
Dra Magda Sandoval (Lider Oficina de
Paz UNINAVARRA)

9:00 a.m.

- Experiencias de la construccion de paz
en el Huila

Dr. Diego Armando Tello (asesor de Paz,
posconflicto y Derechos Humanos en el
departamento del Huila.)

10:00 a.m.

- La participacién de las victimas del
conflicto armando en la politica actual de
posconflicto.

Dr. Jorge Andrés Géchem Artunduaga
(Ex director de la oficina de Paz y
Derechos Humanos de Neiva)

Jueves 23 de septiembre

4:00 p.m.

Taller sobre Los enemigos de la Paz Interior
Dr. Isidro Torres Castro (Docente
Programa de Medicina UNINAVARRA)

Viernes 24 de septiembre

3:00 p.m.

Cine foro: Los colores de la montana
Dirigido por Madga Sandoval (Lider
Oficina de Paz UNINAVARRA)

y José Matheus (Comunicador Social y
Periodista)

Sabado 25 de septiembre
10:00 a.m.
Conversatorio Rompiendo

estereotipos de género
Dr. German Dario Diaz (Psicélogo)

uca g uninavara @@ Fundacion itaria Navarra UNINAVARRA

Programaciéon Semana por la Paz Navarrista



VUELVE A VIVIR

Con la misiéon de promover actividades

socioculturales y recreativas en adultos

mayores, se realizé la jornada Vuelve a

Vivir, liderada por proyeccion social vy
Eje Uninavarra Mayor.

septiembre en el “Hogar de Ancianos San Matias”

en conjunto con la comunidad del barrio las Palmas.
El proposito de la jornada era fomentar la participacion
e integracion de los adultos mayores en la vida de la
comunidad, promoviendo actividades socioculturales y
recreativas.

Esta iniciativa se llevd a cabo los dias 23 y 24 de

Graciasal esfuerzo de un grupo de estudiantes del Programa
de Medicina y al acompafiamiento de los docentes:
Eduardo Mahecha y Mario Rocha, se logro trabajar las
capacidades funcionales de los adultos mayores, mediante
la realizacion de ejercicios que estuvieron orientados, por
un profesional capacitado para realizar este trabajo con la
poblacion adulta mayor.

Seguin varios expertos la practica de una actividad fisica
es el secreto para sentirse mejor, vivir mds tiempo y
desacelerar el proceso de envejecimiento, es por esta
razén que el ejercicio debe ser una préctica indispensable
en este grupo etario, pues es una herramienta que les
ayuda a mantener una buena calidad de vida por el mayor
tiempo posible.

UNINAVARRA

Este evento motivd a los

asistentes a incluir la actividad
fisica dentro de su rutina, y
recordé la importancia de

realizar algin tipo de ejercicio
para mantener un bienestar

fisico y mental. El objetivo era

demostrar que la edad no es un

impedimento para ejercitarse,
ademas de concientizar a la
poblacién de los multiples

beneficios de realizar actividad

fisica, entre ellos:

- La prevencién de factores de
riesgo cardiovascular como
la hipertensién arterial, el
sobrepeso y la obesidad.

- Mejora la calidad del suefio.

- Favorece el manejo del estrés
y la depresién.

- Beneficia la movilidad.




LA LECTURA. LAIMAGINACION
Y LA CREATIVIDAD

COMO
TERAPIA PARA
AFRONTAR LA
ENFERMEDAD

Cuéntame un cuento y alegra
mi dia, es una iniciativa liderada
por el Grupo de Humanizacion

G. Moscati, que nace con el
objetivo de convertirse en una
terapia que les ayude a afrontar la
enfermedad.

1 Grupo de Humanizaciéon G. Moscati nace
E inspirado en el legado del médico investigador

Giuseppe Moscati, quien por su piedad,
innegable labor y vocacién de servicio fue Canonizado
por el papa Juan Pablo II en 1987, motivados por esa
noble labor, este grupo cuenta con el programa Eje
de Apoyo al Paciente Hospitalizado, desde el cual
se realizan diferentes actividades con la finalidad

de hacer un acompafamiento y brindar apoyo a los
pacientes que se encuentran en hospitalizacion.



En esta ocasion se desarrollo la jornada de cuéntame un
cuento y alegra mi dia, en la que estudiantes de los programas
de Medicina y de la Tecnologia en Radiologia e imagenes
diagnosticas, realizaron lectura de cuentos y fabulas,
ilustracion, pintura, actividades ltdicas y de recreaciéon con
nifios hospitalizados en la Clinica Medilaser Neiva.

Mediante la realizacion de esta actividad se logro
abarcar a la poblacion hospitalizada en el servicio de
pediatria y hospitalizacién adultos, generando espacios
de esparcimiento y acompafamiento al paciente
hospitalizado, cumpliendo asi con la Mision Institucional
que se viene trabajando desde las dreas de Proyeccion
Social y egresados de la Fundacion Universitaria Navarra

- UNINAVARRA.

Este tipo de actividades son indispensables en el que
hacer de la Fundacion Universitaria Navarra, ya que
contribuyen en la formacion de profesionales integrales,

con sentido humano y con la capacidad de liderar procesos
de transformacion social, aportando de igual forma al
desarrollo social de la region.

UNINAVARRA
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INSCRIPCIONES
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CARRERAS PROFESIONALES
Y TECNOLOGICAS
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874 0089
872 2049
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