


N




a Fundacién Universitaria

Navarra se sumoé a esta

causa, con la intervencion
de Isidro Torres Castro, médico
especialista en Medicina Familiar
y comunitaria, en Docencia
Universitaria 'y en  gerencia
institucional de la salud, quien en
representacion de UNINAVARRA
brindé valiosas recomendaciones
que promueven los estilos de vida
saludable, ademds menciond:
algunas  generalidades de la
alimentacion, errores en su valoracion y factores
asociados a la alimentacion no saludable.

Isidro Torres

Castro, médico
especialista en
Medicina Familiar

Este evento de la Red de Universidades se desarrolld
por video conferencia a través de la plataforma
zoom y fue transmitido por YouTube en la pagina
Bienestar zona sur, canal desde donde siguieron el
evento universidades como:

- UNAD

- UAN

- FET

- Fundacion Universitaria Navarra

- Fundacion Universitaria Maria Cano

Una de las reflexiones mds importantes de este
encuentro es que no se trata de juzgar la forma en
que comen las personas con obesidad, porque es
importante entender que existen muchos factores
asociados a la forma de como alimentarse, uno de
ellos se llama familia, razén por la que la buena o
mala alimentacion viene desde casa, por lo que no se
trata de juzgar sino de analizar y conocer el origen de
estos malos hdbitos y empezar a cambiarlos.

Por otro lado también se tratd la incongruencia por
parte del personal de salud y sus recomendaciones de
alimentacion saludable; porque es frecuente escuchar
que si las condiciones fisicas del médico no son las
mads favorables con que criterio moral se brinda una
recomendacion al respecto. Por lo tanto, se destaco
que es importante dar el ejemplo, dado que estos

son factores que influyen en que el paciente pueda
realizar transformaciones y disminuir o erradicar los
habitos no saludables.

El profesional de la salud recorddé que se deben
consumir todos los grupos de nutrientes ya que
contienen funciones esenciales, de igual forma
hizo énfasis en que las calorias juegan un papel
fundamental en el organismo ya que aportan fibra,
vitaminas, minerales y antioxidantes debido a sus
aportes energéticos importantes.

Dentro del discurso se relaté que los alimentos
tienen un aspecto psicolégico y emocional puesto
que conllevan a momentos, recuerdos y espacios
con nuestros seres queridos, por lo que generan
produccién de endorfinas que permiten un estado
emocional de alegria, sin embargo, el exceso de
grasa y azucar es perjudicial para la salud, por lo
que es indispensable aprender a medir la cantidad
de alimentos que se deben consumir, medida que
va de acuerdo con el tamafio de su mano, por lo
que su medicion contribuye con una alimentacion
balanceada.

Desde la Fundacion Universitaria Navarra invitamos
a toda la comunidad educativa y la poblacion
en general para que se sume a la prevencion
de enfermedades cardiovasculares, mediante la
implementacion de una alimentacion balanceada y

de habitos de vida saludable.




