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Del 26 al 31 de octubre



Bienestar universitario conmemora el día mundial del
cáncer de piel. 

El 13 de junio se celebra el Día Europeo de la Prevención
contra el Cáncer de Piel, una de las enfermedades que
fácilmente se pueden evitar tomando las precauciones
básicas ante el principal factor de riesgo: la exposición a
los rayos UV, o rayos del sol.

Bajo esta fecha tan importante para la promoción y
prevención, UNINAVARRA con el apoyo del laboratorio
SESDERMA desarrolló la actividad y capacitación en el
cuidado de la piel y prevención del cáncer de piel.

Es  necesario para la Institución recordar  a cada uno de
los participantes la importancia del cuidado, el
compromiso por la salud y la práctica de estilos de vida
saludables, esto debido a que los signos de este tipo de
cáncer se alcanzan a  detectar en una fase muy temprana
de desarrollo.

En la capacitación, 66 estudiantes de UNINAVARRA
interactuaron alrededor de esta patología, los diferentes
tipos de cáncer, sus causas, síntomas, tratamientos,
medidas de prevención; resaltando la importancia de la
elección de buenos protectores solares para la
prevención.
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Con un total de 87 personas se realizó la jornada de
asesórate y decide. Bienestar universitario desde el área
de Promoción y prevención, en alianza con el
Laboratorio Abbot acompañan a los jóvenes que inician
la vida universitaria en UNINAVARRA. 

Cada mes en nuestra Institución, se desarrolla una
nueva jornada de Asesórate y decide. Esta es una
estrategia de UNINAVARRA que contribuye   a que
nuestros jóvenes universitarios se cuiden y disfruten  de
una vida sexual y reproductiva satisfactoria, saludable y
sin riesgos, mediante servicios de calidad en
planificación familiar y anticoncepción, con absoluto
respeto a sus derechos y a su libre decisión.

Desarrollo de la actividad

Ante la emergencia del covid-19, la jornada se organiza
en las plataformas online con el apoyo de las
profesionales de Enfermería; líderes del área de
Promoción y Prevención de la Institución.

Los jóvenes presentes a  la actividad resuelven sus
dudas, inquietudes y tabúes en torno a temas de
derechos sexuales y reproductivos y a los diferentes
métodos de planificación familiar.

Esta actividad fortalece a la comunidad estudiantil en
temas y hábitos saludables y de prevención frente a los
distintos riesgos y cuidados que se deben tener en
cuenta ante la sexualidad.

En el mes de septiembre la jornada se dividió en 3
encuentros diferentes:

03 de septiembre: Programa de Medicina

08 de septiembre: Programa de Derecho

12 de septiembre: Programa de Enfermería
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Uno de los pilares de Bienestar Universitario
es velar por el cuidado y la salud de la
comunidad universitaria.  

En un nuevo encuentro de orientación en
temas de cuidado, los estudiantes recibieron
información en relación a los servicios de
salud, destacando el proceso de movilidad y
portabilidad en cada una de sus EPS.

Aquellos estudiantes que residen fuera de la
ciudad de Neiva, deben ser informados
respecto a su situación en servicios de salud,
por eso, desde Promoción y Prevención se
hace énfasis en la socialización del decreto
3047 del 2013.

En el mes de septiembre la jornada se dividió
en 3 encuentros diferentes:

03 de septiembre: Programa de Medicina 

08 de septiembre: Programa de Derecho 

12 de septiembre: Programa de Enfermería

Movilidad en salud, es el derecho que
tiene el afiliado de cambiar del régimen
subsidiado hacia el régimen contributivo y
viceversa, en el momento que cambien
sus condiciones socio económicas. Sin
que exista interrupción en la afiliación, ni
cambio de EPS.

Portabilidad en salud, es la garantía que
da la EPS al usuario para acceder a los
servicios de salud en cualquier municipio
del territorio nacional, cuando el afiliado
y/o su familia que se va temporalmente a
un municipio diferente al que reside y se
encuentra afiliado.



Con el acompañamiento de 8
Instituciones Educativas de la región se
llevó a cabo el UNINAVARRA OpenDay

2020-2.

Fueron más de 350 personas las que
participaron al evento
UNINANAVARRA OpenDay en su
versión online, organizado por el área
de Comunicaciones y Mercadeo. 

Estudiantes, docentes, coordinadores
y padres de familia conocieron los
procesos, planes y proyectos
académicos que desarrolla
UNINAVARRA junto a la comunidad, y
la región sur colombiana. 

A través de un recorrido online, la
Institución enseñó a los espectadores
sus instalaciones, cada uno de los
escenarios y laboratorios para el
desarrollo de las clases. 

Docentes y directores de cada
programa académico expusieron a los
miembros de las Instituciones
educativas  la metodología de
formación, aspectos diferenciadores, y
temas académicos que se desarrollan
en UNINAVARRA.

UNINAVARRA agradece a todos los
participantes a esta nueva versión del
OpenDay: Instituciones educativas de
la ciudad de Ibagué, Municipios de
Garzón,  Yaguará y de la ciudad de
Neiva.

Próximamente estaremos informando
de un nuevo encuentro de
UNINANAVARRA OpenDay debido al
éxito de esta primera jornada.
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Colegio Cooperativo La Presentación Garzón                                                    80

Gimnasio Humanístico Del Alto Magdalena                                                      25

Colegio  San Miguel Arcángel                                                                                  50

Colegio Sintrafec Ibagué                                                                                            30

Colegio Ana Elisa Cuenca Lara- Yaguará                                                           30

Colegio Hispano Inglés                                                                                              40

Colegio Maria Auxiliadora                                                                                      60

Colegio La Presentación Neiva                                                                               50
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La asociación de orientadores de Neiva organizó la feria
universitaria ADOEN, más de 800 personas participaron en
las 4 jornadas de orientación el pasado 16y 17 de septiembre.

La feria interuniversitaria ADOEN 2020 congregó a más de 10
Instituciones de Educación Superior del Huila, quienes
expusieron sus procesos y programas a 24 Instituciones
educativas y colegios públicos de la ciudad de Neiva.

La Feria se dividió en 4 jornadas; dos jornadas cada día. El
promedio fue de 5 colegios e Instituciones Educativas
públicas de la ciudad acompañantes por  encuentro.

Ante la emergencia se recrean encuentros online para que
los jóvenes de Neiva puedan adquirir información frente a los
diferentes programas, procesos y calidad educativa que
ofrece cada Institución de formación técnica o profesional
del Huila.

Este espacio nace con la necesidad de que los jóvenes ante
esta situación puedan continuar ejerciendo su derecho a la
información, y puedan fortalecer sus deseos de continuar
con sus estudios y formación académica.

Cada uno de los estudiantes presentes a la feria
interuniversitaria ADOEN pudo identificar y analizar en cada
una de las Instituciones ponentes sus expectativas de
formación, así mismo la feria les permitió  a los estudiantes
conocer más a cerca de lo que cada uno ha decidido estudiar;
o por el contrario, el empezar a comprender la importancia
de tener en cuenta sus habilidades al momento de elegir su
nuevo proyecto de formación y  nueva casa de estudios.
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 En cada jornada participaron en promedio más de 150 personas. (Estudiantes,
docentes y coordinadores académicos)
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En el mes de octubre se realiza  el
campeonato "Ballerine Dance
Competition Champion 's 2020", un
campeonato nacional de danza versión
online, que brinda la oportunidad de ganar
becas nacionales e internacionales en
danza, entre otros premios.

Bienestar Universitario y Egresados, desde
la Coordinación de Cultura orienta, forma
y apoya al equipo de CheersLeaers&Dance.

En UNINAVARRA estamos listos para la
competencia este 11 de octubre conexión
online en vivo- vía zoom, en los workshops
de las modalidades: Ritmos Latinos y High
Heels.
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CHEERLEADERS&DANCE
UNINAVARRA EN EL
CAMPEONATO NACIONAL
BALLERINE DANCE
COMPETITION CHAMPION´S

High Heels con la participación de Natalia
Palencia del Programa de Administración

de Empresas, en la categoría Solista.

Ritmos latinos con la participación de
Valentina Rodriguez del Programa de
Derecho y Sayra Murgas del Programa
de Medicina en la categoría Dupla.
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Con música, danza, arte y literatura, arranca el Club de
Lectura TeenBook para este periodo 2020-2,
estudiantes, docentes y colaboradores comparten
conocimiento a través de un espacio de recreación y
cultura.

Bienestar universitario y El Plan Padrino buscan a través
de este programa fomentar en los participantes los
hábitos de lectura y conocimiento de las diferentes
expresiones artísticas, por medio de la literatura.

Desarrollo de la actividad
 
El pasado 17 de septiembre UNINAVARRA, realiza la
apertura de su  Club de Lectura TeenBook.

Para este primer encuentro se inicia con la inspiración
de Charles Baudelaire con su poema Embriagados, el
cual puedes escuchar en el siguiente enlace
https://www.youtube.com/watch?v=mfO7p3XGpnY.

Continuamente EL Club de Lectura abre espacio a las
presentaciones de las habilidades artísticas que poseen
nuestros estudiantes, permitiendo que al final todos
pudiesen participar y reflexionar en torno a  ¿Cuál es el
poder del arte y la literatura en la vida del ser humano? 
 
¡Te invitamos a que hagas parte del próximo encuentro
de nuestro Club de Lectura; alimenta tu imaginación
... ¡Te esperamos!

Nuestra comunidad Navarrista se reúne en
un espacio online, a compartir lo mejor de la
literatura para alimentar el conocimiento y
la imaginación. El Club de Lectura TeenBook
fomenta la comunicación entre la
comunidad académica, genera debates
alrededor de la literatura, un escenario
propicio para la comprensión, el diálogo y
las opiniones frente a situaciones de la vida.
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El 10 de septiembre se conmemora el día mundial
para la prevención del suicidio. Este año,
UNINAVARRA, conmemoró este día, desarrollando
una serie de actividades lúdicas junto con el
lanzamiento de la campaña conoces a tu padrino del
programa Plan padrino.

Padrinos y madrinas frecuentemente buscan
fortalecer el vínculo entre padrino- ahijado mediante
actividades lúdicas que posibiliten la apertura de
espacios de reconocimiento y apoyo mutuo.

En la jornada participaron 65 estudiantes quienes a
través de  diferentes actividades lúdicas y recreativas
reconocieron  los diferentes signos de alarma y la
ruta de atención en caso de intento de suicidio.

Recuerda que si conoces a alguien con las siguientes
características, Comunícalo a través de nuestra línea
amiga 317 318 6289,  estamos para ayudar.
 
¡Conéctate con la vida! Pág 3
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Daniel Andrade del programa de Tecnología
en Radiología e Imágenes Diagnósticas
ganador en la actividad , Elabora tu  logo y 
 eslogan positivo.
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Bienestar Universitario desarrolla un nuevo taller de
acompañamiento a estudiantes para el fortalecimiento
de los procesos de formación y de desarrollo humano.

Los talleres orientados y coordinados por EL Plan
Padrino, fomentan herramientas para el
autoconocimiento, un factor necesario para afrontar en
forma efectiva las exigencias y desafíos de la vida diaria.

El encuentro online realizado el pasado 24 de
septiembre, contó con la participación de más de 70
estudiantes de UNINAVARRA, quienes comprendieron
que se debe primero pensar y analizar la mejor decisión
ante las distintas situaciones de vida a las que se
enfrentan constantemente.

Pág 3
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Habilidades para la vida es una
estrategia que ofrece la

oportunidad de desarrollar
destrezas para adquirir actitudes y

aptitudes para el bienestar humano
integral en la formación de valores,

regulación de emociones.



En el segundo semestre del 2020 regresa
nuevamente la danzaterapia online.
UNINAVARRA reconoce la importancia del
acompañamiento de los estudiantes en el
desarrollo de sus periodos académicos.

La danzaterapia es una de las estrategias de
UNINAVARRA que promueve el bienestar físico
y mental de los estudiantes a través de la
expresión corporal y la danza para regular el
manejo de las emociones.

Bienestar universitario con el desarrollo de
estas actividades reconoce la importancia de El
Plan Padrino y su acompañamiento para
identificar el cómo las emociones desatadas por
diferentes situaciones influyen en el desarrollo
personal y rendimiento académico de cada uno
de los estudiantes.

Danza y las emociones 

La danza como medio para expresar
emociones, ejecutando actividades para
explorar y reconocer su yo, exponiendo un
proceso de reconocimiento de emociones.

Actividades de relajación muscular y
concentración; así mismo la ejecución de
actividades netamente artísticas, permiten el
aflorar nuevos talentos en los participantes
desde la imitación, improvisación y creación.

Danza terapia en el mes de septiembre: 

15 de septiembre Tecnología en Radiología e
Imágenes Diagnósticas 
16 de septiembre Medicina 
17 de septiembre Derecho 
21 de septiembre Administración de Empresas 
23 de septiembre Enfermería 
24 de septiembre Ingeniería Ambiental e
Ingeniería Industrial y Tecnología en Gestión
de Servicios de Salud
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La Fundación Universitaria Navarra - UNINAVARRA consciente de la importancia del uso
de las bibliotecas virtuales en el desarrollo del conocimiento y actividades investigativas,

presenta a la comunidad académica la adquisición de nuevas bases de datos y plataformas
con contenidos de alta calidad.
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Research Library:
Cantidad total de títulos incluidos, más de 7.000.

¡UNINAVARRA a la altura de instituciones
internacionales para la formación de los profesionales!

UNINAVARRA hace parte de un selecto grupo
de Instituciones de Educación Superior y de
Investigación que en Colombia y en más de 70
países adquieren bases de datos y plataformas
con contenidos de alta calidad.

PRISMA Database: 
Cantidad total de títulos incluidos, más de 700.

Latin America & Iberia Database:
La base de datos de América Latina e Iberia que
contiene revistas académicas de texto completo
vigentes que son publicadas localmente por
organizaciones editoriales académicas e instituciones
educativas en países de América Latina.

Latin America & Iberia Database: 
Cantidad total de títulos incluidos, más de 500.

Base de datos College Complete con cobertura
multidisciplinaria, contenido académico con cantidad
y calidad para facilitar todas las etapas del flujo de
trabajo y los resultados de investigación. 

College Complete: 
Con más de 45,000 libros electrónicos.



UNINAVARRA  continua logrando
importantes reconocimientos no solo
a nivel nacional sino también a nivel
internacional con nuestros deportistas
en la modalidad deportiva de
Taekwondo.

La Fundación Universitaria Navarra -
UNINAVARRA participó en el primer
torneo internacional virtual de
Taekwondo sin fronteras 2020 –
Oaxaca México, el evento organizado
por la academia Alta Competencia
reunió a más de 1500 deportistas de
20 países.

La Institución obtuvo los siguientes
reconocimientos:

1er lugar: Natalia Palencia y Juan
Martín Amaya en mayores
principiante.

2do lugar: David Anturi en mayores
avanzados.
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UNINAVARRA  destaca en el 
Taekwondo internacional
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UNINAVARRA se destaca en el
Taekwondo internacional

Los estudiantes  Navarristas, Natalia
Palencia y Juan Martín Amaya
representan a la Institución en un nuevo
evento deportivo ocupando el primer y
segundo puesto en las categorías de 18 a
30 años.

UNINAVARRA participa en un nuevo
encuentro deportivo internacional,  bajo
la modalidad poomsae de taekwondo.

En esta oportunidad los estudiantes
compiten en el Primer Open
Internacional virtual de Poomsae “Copa
Familia Unida TKD 2020”, organizada
por el club Duke’s de Perú.

745 deportistas de 21 países 
compitieron, destacando la actuación de
los estudiantes de UNINAVARRA  y su
nivel de desempeño físico.




