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FECHA

VERSION

DESCRIPCION DEL CAMBIO

2014-FEB-03

01

Documento inicial.

2016-JUN-15

02

En la version anterior era un reglamento, se hizo el cambio para
manual de bioseguridad en laboratoric de anatomia.

Se establecid un objetivo, alcance, marco legal, definiciones
responsables.

Se eliminaron las generalidades sobre el formol.

La técnica de lavado de manos cambio y paso a ser literal 7, se le
denomino “Protocolo de lavado y desinfeccion de manos”.

En el literal 8 se definieron fos EPP que debe utilizar el personal
que ingrese al laboratorio de anatomfa.

El literal 9 se especifican el manejo de residuos generados por el
laboratorio de anatomia.

El literal 10 de definieron la desactivacidn de los residuog
peligrosos.

En el literal 11 se especifica la inmunizacion por exposicion 3
riesgos bioldgicos.

En el literal 12 se establecid el procedimiento y normas generales
de bioseguridad a cumplir en el laboratorio de anatomia.

En el literal 13 se especifican los elementos de seguridad para los
faboratorios.

Se establecieron las normas académicas en el literal 14

el tipo de exposicion bioldgica quedaron en el literal 15.

2016-AGO-01

03

Se agregan cambios a esta version,
Se cambia el codigo del documento, corresponde ahora a
Seguridad y salud en el trabajo.

Se adiciona en el numeral cinco (5) las responsabilidades del
docente: Para modificar o cancelar la fecha programada de la
practica de laboratorio, se debera realizar con tres dfas de
anterioridad por correo electrdnico al Director de Laboratorio de
Ciencias Basicas y Auxiliar de Laboratorio
En la tabla No. 2 Descripcidn de elementos de proteccién personal
se elimina la fila donde especifica el uso de guantes desechableg
de latex o vinilo y se adiciona otra fila especificando el uso de
guantes de nitrilo para docentes, estudiantes, tanatdlogo, auxilian
de laboratorio y Dr. Ciencias basicas.

Se modifica el texto de desactivacion de residuos cortopunzantes
en el numeral 10,1,




A Pagina 3de 10

FUNDACION Cédigo ST-MA-06
KIAVA R A MANUAL DE BIOSEGURIDAP Version 03
— LABORATORIO DE ANATOMIA Fecha [2016-SEPT-09

1. OBJETIVO

Definir las normas y procedimientos de bioseguridad a seguir dentro del laboratorio de anatomia, para
minimizar la exposicidn a factores de riesgo bioldgicos y quimicos que puedan llegar a afectar la salud
de las personas que participen en las actividades desarrolladas en el laboratorio.

1. ALCANCE

Este manual estd dirigido a docentes, laboratorista, personal administrativo, profesional, estudiantes y
personal de aseo, que intervienen en el laboratorio para el desarrollo de sus practicas académicas.

2.

MARCO LEGAL

Decreto 1072 de 2015 del Ministerio de Trabajo. Por medio de la cual se expide el decreto Unico
Reglamentario del Sector Trabajo.

Decreto 351 de 2014 (Febrero 19), por el cual se reglamenta la gestion integral de los generados
en la atencién en salud y otras actividades.

Resolucion 01164 de 2002 del Ministerio del Medio Ambiente (septiembre 6). Por la cual se adopta

el Manual de Procedimiento para la Gestidn Integral de los residuos hospitalarios y similares del
Ministerio del Medio Ambiente y el Ministerio de Salud.

DEFINICIONES

ACCIDENTE DE TRABAIQ: Es accidente de trabajo todo suceso repentino que sobrevenga
por causa o con ocasion del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesién orgénica, una
perturbacion funcional o psiquidtrica, una invalidez o la muerte.

Es también accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucién de érdenes del
empleador, o contratante durante la ejecucién de una labor bajo su autoridad, aln fuera del
lugar y horas de trabajo.

Igualmente se considera accidente de trabajo el que se produzca durante el traslado de los
trabajadores o contratistas desde su restdencia a los lugares de trabajo o viceversa, cuando el
transporte io suministre el empleador.

También se considerard como accidente de trabajo el ocurrido durante el ejercicio de la funcidn
sindical aunque el trabajador se encuentre en permiso sindical siempre que el accidente se
produzca en cumplimiento de dicha funcién.

De igual forma se considera accidente de trabajo el que se produzca por la ejecucion de
actividades recreativas, deportivas o culturales, cuando se actlle por cuenta o en
representacion del empleador o de la empresa usuaria cuando se trate de trabajadores de
empresas de servicios temporales que se encuentren en mision.

BIOSEGURIDAD: Es el conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto minimizar el
factor de riesgo que pueda llegar a afectar la salud humana y el ambiente,
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CONTENEDOR _DE_TIPO GUARDIAN: Recipiente rigido, hermético y desechable para
residuos corto punzantes de tipo hospitalario.

DESINFECCION: La desinfeccién es un proceso fisico o quimico que extermina o destruye fa
mayoria de los microorganismos patégenos y no patdgenos, pero rara vez elimina las esporas

EPP: Elementos de proteccion personal

FLUIDOS CORPORALES DE ALTO RIESGO: Se aplican siempre a la sangre y a todos los
fluidos que contengan sangre visible. Se incluyen ademas el semen, las secreciones vaginales,
el liquido cefalorraquideo y la leche materna. Se consideran de alto riesgo por constituir fuente
de infeccidn cuando tienen contacto con piel no intacta, mucosas o exposicion percutanea con
elementos cortos punzantes contaminados con elios.

FLUIDOS CORPORALES DE BAJO RIESGO: Se aplican a las deposiciones, secreciones

nasales, transpiracién, lagrimas, orina o vomito, a no ser que contengan sangre visible. Caso en
el cual seran considerados de alto riesgo.

RESIDUO PELIGROSO: Es aquel residuo o desecho que por sus caracteristicas corrosivas,

reactivas, explosivas, téxicas, inflamables, infecciosas o radiactivas puede causar riesgo o dafio
para la salud humana y el amblente. Asi mismo, se considera residuo o desecho peligroso los
envases, empaques y embalajes que hayan estado en contacto con ellos.

RESIDUO NO PELIGROSO: Son aquellos producidos por el generador en cualquier lugar y en
desarrollo de su actividad, que no presentan ningdn riesgo para la salud humana y/o el medio
ambiente, Cualquier residuo hospitalario no peligroso sobre el que se presuma el haber sido
mezclado con residuos peligrosos debe ser tratado como tal.

4. RESPONSABILIDADES

4.1.

DIRECTOR CIENCIAS BASICAS

o Velar por la operacién segura de los laboratorios

» Asegurar el cumplimiento de las normas y los procedimientos descritos en este manual.

+ Informar a la direccién administrativa oportunamente, cualiquier anomalia o percance que atente
con el buen funcionamiento y seguridad en el laboratorio.

¢ Gestionar con la direccion administrativa el mantenimiento preventivo y correctivo de herramientas
y equipos del {aboratorio para asegurar su buen funcionamiento.

o Asegurar que se cuente con los materiales, insumos y elementos de proteccién personal necesarios
para el desarrollo normal de las actividades.

* Asegurar que se implementen las acciones correctivas para eliminar o minimizar la exposicion a
factores de riesgos reportados vy asi evitar la ocurrencia de accidentes e incidentes de trabajo.
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4.2,

4.3

Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el laboratorio.

DOCENTE

Enviar el formato de guia de laboratorio y selicitud de insumos con una semana de anterioridad por
correo electrénico al Director de Ciencias Bésicas y Auxiliar de laboratorio, de igual forma enviar
horario para designar las practicas de Laboratorio.

Para modificar o cancelar la fecha programada de la practica de iaboratorio, se debera realizar con
tres dias de anterioridad por correo electronico al Director de Laboratorio de Ciencias Basicas y
Auxiliar de Laboratorio.

Firmar el formulario correspondiente al uso de equipos y laboratorio antes de iniciada la practica.

Estar presente durante el desarrollo de las practicas académicas sin delegar a otro docente, (para
los docentes hora catedra deberan estar presentes durante el horario asignado para la practica).

Cumplir y hacer cumplir las normas de bioseguridad sefalados en el presente manual.

Ingresar al laboratorio usando los EPP (Elementos de Proteccion Personal) definidos en el presente
manual,

Dar uso éptimo y seguro a las herramientas y equipos del laboratorio,

El (la) docente que esté haciendo uso del laboratorio, serd responsable del equipo que utilice
durante el periodo que dure su practica.

En caso de dafio o averfa de alglin equipo debe avisar de manera inmediata y oportuna al
laboratorista.

El docente sera la primera persona en entrar al laboratorio y la ultima en salir garantizando el
recibimiento de los equipos y asegurandose que al conclulr la practica todos los elementos queden
en perfecto orden y que todos los estudiantes evacuen el laboratorio.

No ingresar personas ajenas de otras instituciones, estudiantes y docentes de otras facultades no
pertenecientes al area de la salud y personal administrativo ajenos a esta area de la institucion,
excepto con previa autorizacion de la Direccién de Ciencias basicas y Laboratorios,

No prestar ningin érgano o pieza anatomica para estudio fuera de las instalaciones del laboratorio
de anatomia.

Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el laboratorio,

» ESTUDIANTE

Registrar nombre y firma en el libro de control de asistencia al iniciar la practica en el laboratorio.
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Ingresar al laboratorio usando los EPP (Elementos de Proteccion Personal) definidos en el presente
manual. Si no dispone de los E.P.P necesarios no podra permanecer en el laboratorio.

Cumplir las normas de bioseguridad sefialados en el presente manual.
Dar uso optimo y seguro a las herramientas y equipos del laboratorio.

En caso de dafio o averia de alg(in equipo debe avisar de manera inmediata y oportuna al docente
o laboratorista.

Lavar sus manos antes y después de cada practica de laboratorio.

Efectuar Unicamente aquelios trabajos en los equipos para los que esta capacitado, entrenado y
autorizado.

Depositar los desechos en los recipientes de acuerdo a la clasificacidn estrictamente establecida.
Entregar el material que se le prestd como lo recibié al terminar el trabajo.

Si el equipo esta defectuosc o genera algln tipo de riesgo, absténgase de realizar alguna
intervencion o ajuste en el mismo si no estd autorizado para ello, informe inmediatamente al

docente o faboratorista.

Terminada la practica los estudiantes dejaran cubiertos {os cadaveres, con lienzo y hule negro para
evitar descomposicién generada por vectores.

No realizar practicas o procedimientos inadecuados que afecten la preservacion de los cadaveres,
drganos o piezas anatdmicas.

4.4. LABORATORISTA

Cumplir y hacer cumplir las normas de bioseguridad sefialados en el presente manual.
Abrir el laboratorio y dar acceso a docentes y estudiantes.

Suministrar a docentes y personal administrativo los materiales, insumos y elementos de proteccion
personal necesarios para desempefiar sus funciones.

Informar oportunamente, al director de ciencias basicas sobre cualquier equipo que este
defectuoso o condicién de riesgo gue pueda afectar el desarrollo normal de las actividades.

Socializar las normas de bioseguridad al inicio de cada semestre y de ser necesario al iniciar las
practicas, a los actores que desarrolian actividades en el laboratorio.

Velar por el orden y el bienestar de los laboratorios.
Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el laboratorio.

Realizar cualquier otra tarea a fin que le sea asignada.
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4.5. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Realizar inspecciones periédicas para asegurar el cumplimiento de las normas de Seguridad y Salud
en el Trabajo y los procedimientos especificos establecidos en este manual,

Supervisar la adecuada evacuacion de residuos generados en el laboratorio dentro de los horarios y
ruta sanitaria establecida, para su posterior almacenamiento temporal de residuos y entrega al
gestor externo para su disposicion final.

Colaborar en la consecucidn de los elementos de proteccién personal necesarlos para el desarrolio
normal de las actividades.

4.6. TANATOLOGO

Conservar y preservar los cadaveres en condiciones adecuadas para la realizacién de practicas.

Coordinar el transporte de los cadéveres a los diferentes escenarios de practicas dentro de la
Institucidn.

Facilitar los modelos anatémicos requeridos para la Iniciacién de la practica
Preparar los modelos anatémicos antes de iniciar cada laboratorio.

Una vez preservar los caddveres seran colocados en las mesas de diseccidn cubiertos
con lienzos y hules negros para evitar el deterioro y contaminacién por hongos.

Realizar el inventario, actualizarlo y solicitar oportunamente los materiales necesarios para la
realizacién de practicas.

Realizar la adecuada segregacién en la fuente de los residuos peligrosos y no peligrosos generados
en el laboratorio,

Realizar inventario posterior a cada practica.

Realizar la limpieza y desinfeccidn del area, materiales y modelos anatémicos al finalizar cada
practica.

Cumplir y hacer cumplir las normas de bioseguridad sefialados en el presente manual.

Informar oportunamente, al Director de ciencias bésicas sobre cualquier material que este
defectuoso o condicion de riesgo que pueda afectar el desarrollo normal de las actividades,

Asistir en la ejecucién de toda practica de laboratorio al docente asignando.
Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el laboratorio,

Dar uso 6ptimo y seguro a las herramientas y equipos del laboratorio.
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+ No ingresar personas ajenas de otras instituciones, estudiantes y docentes de otras facultades no
pertenecientes al area de la salud y personal administrativo ajenos a esta area de la institucion,
excepto con previa autorizacién de la Direccidn de Ciencias basicas y Laboratorios.

» Realizar cualquier otra tarea a fin que le sea asignada.
4.7. PERSONAL DE ASEO

¢ Realizar la recoleccidn de residuos generados en el laboratorio dentro de los horarios y ruta
sanitaria establecida, para su posterior almacenamiento temporal de residuos y entrega al gestor
externo para su disposicion final,

» Ingresar al laboratorio usando los EPP (Elementos de Proteccidn Personal) adecuados para la
actividad,

« Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el laboratorio.

5. BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO DE ANATOMIA

La bioseguridad estd encaminada a evitar la contaminacién cruzada: Operador — Cadaver,

garantizando la proteccién de la integridad. Es importante precisar, que todos los estudiantes que

ingresen a realizar précticas en el laboratorio, deben hacer una lectura a este reglamento, ademas de
su respectiva socializacion con el docente a cargo.

5.1. PRINCIPIOS DE LA BIOSEGURIDAD

o Universalidad

Todos los colaboradores deben sequir las precauciones estandares rutinariamente para prevenir a
exposicién de la piel y de las membranas mucosas, en todas las situaciones que puedan dar origen a
accidentes, estando o no previsto el contacto con sangre o cualquier otro fluido corporal del paciente.

s Uso de barrera

Comprende el concepto de evitar la exposicidén directa a sangre y otros fluidos organicos
potencialmente contaminantes, mediante la utilizacion de materiales adecuados que se interpongan al
contacto de los mismos.

¢ Medios de eliminacién de material contaminado

Comprende el conjunto de dispositivos y procedimientos adecuados a través de los cuales los
materiales utilizados en las actividades de practica de laboratorio, son depositados y eliminados sin

riesgo.
¢ Medidas de control

La inmunizacién activa del personal docente, laboratorista, estudiantes y personal involucrado en los
procesos de laboratorlo cuando ello sea necesario. (Tabla 4. Esquema de inmunizacién por exposicion
ocupacional laboratorio de anatomia)
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6. LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS

El lavado de manos se considera como una estrategia fundamental en el control de infecciones por
exposicion directa a fluidos potencialmente contaminantes, utilizando agua y jabon para reducir la
suciedad sobre la superficie de las manos.

El lavado de manos se debe realizar en los siguientes casos:

Antes y después de cada practica de laboratorio
Antes de colocarse los guantes e inmediatamente después de quitérselos.
Despues de manipular objetos, material o instrumental contaminado

Antes y después de manipular material organico.
Después de estar en contacto con fluidos de precaucién universal.

Es importante resaltar que el lavado de manos debe realizarse dentro del laboratorio al ingreso vy salida
del mismo y no en los bafios comunes.

La técnica de lavado de manos varfa de acuerdo al tiempo de contacto del jabon con las manos, antes
de iniciar el lavado de manos hay que retirar todos los objetos que se tengan en las manos como

aniltos, relojes, pulseras, etc.

6.1.

Protocolo de lavado y desinfeccién de manos:

1, Méjese las manos con agua

2. Depostte en la palma de la mano
una cantidad de jabdn suficiente para
cubrir todas las superficies de las
manos

3. Frote las palmas de las manos
entre si,

4.Frétese la palma de la mano
derecha contra el dorso de fa mano
izquierda; entrelazando los dedos y
viceversa

5. Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos entrelazados

6. Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta , agarrandose los dedos
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7. Frotese con un movimiento de
rotacién cada uno de los dedos,
atrapandolos con la palma de la
mano derecha y viceversa

8. Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda , haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa

%

9, Enjuaguese las manes con
abundante agua

/58

desechable

11. Cierre el grifo con una toalla | 12. Sus manos son seguras

desechable

At

Séquese con una toalla

™~ 4

Tabla No. 1 Protocolo de lavado y desinfeccion de manos

8. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Los elementos de proteccién personal (EPP) estan disefiados para proteger la salud del trabajador
contra factores de riesgo especificos en el trabajo. Bajo ninguna circunstancia los EPP deberan
utilizarse para reemplazar otros controles mas eficaces y practicas seguras de trabajo de la Institucién,
ya que los elementos de proteccién personal no eliminan los riesgos, sino que protegen las diferentes
partes del cuerpo, para evitar que un trabajador tenga contacto directo con factores de riesgo que le
pueden ocasionar una lesién o enfermedad.

Para garantizar que el uso de los EPP constituya un método eflcaz para reducir la exposicion a agentes
nocivos, se deben tener en cuenta la seleccién y adquisicion, entrega, uso, mantenimiento y
reposicion, vigilancia e inspeccién.

El uso de EPP es de carécter obligatorio por parte de todos los actores que intervengan en el desarrollo
de las actividades en el laboratorio de la Institucién (Docentes, laboratorista, estudiantes y personal de
aseo). El no uso de EPP es motivo suficiente para detener cualquier actividad en el laboratorio.

8.1. CONSIDERACIONES SOBRE EL USO DE EPP

» Seleccién y adquisicion

La seleccidn del EPP depende del peligro al cual se esté expuesto y de la actividad a realizar. Para esta
seleccién se debe tener en cuenta la Matriz de Elementos de proteccion personal ST-PG-05. Los
elementos de proteccién personal basicos que se deben utilizar dentro del laboratorio son los

siguientes:
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ELEMENTO DE PROTECCION

PERSONAL

FOTOGRAFIA

CARGO

Goggles para salpicaduras ref. Fahrenheit 3M

Director  Cienclas  bdsicas -
TanatSlogo

Gafa de seguridad lente claro con
recubrimiento fateral

Auxiliar Laboratorio — Docente

Respirador de media pieza facial 3M serie
7500

Director  Ciencias  bésfcas -
Tanatélogo

Carfucho serie

Director  Ciencias  bésicas -
Tanatdlogo

6006Filtro serle 7093

Director  Cienclas  basicas -
Tanatdlogo

Adaptador 502

Director  Clencias  bdsicas -
Tanatdlogo

Respiradores desechable de libre
mantenimiento 3M 8210

Auxiliar Laboratorio - Docente

Tapaboca desechable

Estudiantes

Guantes de nitrilo

Director  Cienclas  bésicas -
Tanatéloge - Docente -
Estudiantes

Bata tela anti-fluido color blanco con puiio,
cuelle militar y cremallera

Director  Ciencias  bdsicas -
TanatSlogo — Docente — Auxiliar
Laboratorio — Estudiantes

Delantal de caucho

Tanatdiogo

Gorro desechable

Director  Ciencias  bdsicas -
Tanatdlogo — Docente - Auxiliar
Laboratorio -Estudiantes

Guante nitrilo extra largo 18" Tanatélogo
Guantes industriales negros caiia larga Tanatélogo
Bota de caucho punta de acero cafia larga Tanatdlogo

Tabla 2, Descripcién de elementos de proteccién personal por cargos
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8.2. Entrega

La entrega de los EPP se debe hacer a los colaboradores antes de iniciar las labores que requieran su
uso, bajo ninguna circunstancia se permitird que el personal labore sin hacer uso de los EPP que
requiera.

El laboratorista sera el responsable de entregar los elementos de proteccién personal requeridos en el
laboratorio y conservar os respectivos registros de entrega del elemento recibido por el colaborador
segln el formato ST-FO-17.

8.3. Uso, mantenimiento y reposicion

Es responsabilidad del colaborador dar buen uso, mantenimiento y almacenamiento de sus EPP, asi
como de notificar al encargado de cada proceso sobre el dafio y necesidad de reposicidn total de un

EPP o de uno de sus elementos.

8.3.1. Uso

El uso de los EPP de acuerdo con los riesgos de la operacion y la actividad a realizar, es obligatorio.
Los elementos de proteccidn personal como su nombre lo indica son de uso personal y no se deben
compartir, salvo un excelente y garantizado procedimiento de limpieza y desinfeccidn, no seguir esta
recomendacién puede llevar a transmisién de infecciones y enfermedades entre usuarios.

Para hacer un uso adecuado de estos elementos, se debe tomar en consideracion lo siguiente:

a. Efectos sobre Ia Salud:

Los EPP no presentan por sl solos ningln trastorno a la salud, pero un incorrecto uso, seleccién y / o
mantenimiento puede resultar en un impacto negativo sobre la salud del usuario. Por ejemplo:
irritaciones en la piel con ropa de trabajo contaminada, infecciones en los oidos con tapa ofdos sucios,
visidn borrosa con gafas en mal estado-rayadas, etc.

b. Compatibilidad:

Si se requiere la utilizacion simultanea de varios EPP, el colaborador debera verificar su compatibilidad.
Igualmente, fa utilizacién de los EPP debera ser compatible con la labor que el usuario desempefia.

c. Ajuste:

Para que los EPP cumplan con el objetivo de proteger a los colaboradores que los utilizan, se deberd
verificar que estos elementos se adecuen a las caracteristicas anatémicas de sus colaboradores.
Cuando se suministre a un colaborador un EPP, él mismo deberd verificar que es apto, comodo y
apropiado para su anatomia y asi mismo, asegurarse de su correcto uso.

El EPP es efectivo solamente si es usado adecuadamente para el trabajo apropiado. Cada colaborador
sera responsable de usar correctamente sus EPP, de asegurar su ajuste y verificar su comodidad. Esto
Ultimo, garantiza e} éxito de la proteccidn personal pues conlleva a minimizar el rechazo de su uso.
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8.3.2, Mantenimiento

Con base en las recomendaciones del fabricante, se deben definir criterios para el mantenimiento de
los EPP en los siguientes aspectos:

Limpieza

Almacenamiento

Piezas de cambio o repuestos (si aplica)
Revisiones periddicas

Es responsabilidad de cada colaborador la limpieza y mantenimiento de sus EPP asi como de asegurar
que éstos se encuentren siempre en estado impecable y adecuado para su uso.

8.3.3. Reposicién de EPP:

Cuando el EPP se encuentre deteriorado o ya no sea funcional, de conformidad con las
recomendaciones del fabricante, el colaborador debe informar al encargado del proceso para que este
sea reemplazado inmediatamente. Para la reposicion de EPP no desechables el colaborador debera
presentar el usado para su cambio,

Cuando se solicite reposicion de EPP no desechables por pérdida o daiio intencional, el encargado del
proceso determinard las medidas a tomar con el colaborador (Compra del EPP por parte del
colaborador o pago de la misma ante fa institucidn), sin ser esto motivo para permitir que el trabajador
realice sus actividades sin usar sus EPP.

El criterio para reposicion de un EPP es que ya no brinde la proteccion requerida. Ningiin EPP estd
disefiado para durar un tiempo especifico; su durabilidad obedece al tiempo de uso, al mantenimiento
y al cuidado que se le dé a este,

8.4. Vigilancia e inspeccion

Se verificara mensual el cumplimiento de los parametros establecidos en el presente manual mediante
una inspeccién de EPP segln el formato ST-FO-25. Es responsabilidad de ia alta direccidn, ciencias
basicas y laboratorios y area de Seguridad y Salud en el Trabajo, garantizar la entrega oportuna y uso
adecuado de los elementos de proteccion personal.

9. MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS EN EL LABORATORIO

El objetivo principal de la gestién integral de residuos, es reducir tanto como sea posible los riesgos
que se derivan del manejo inadecuado de los diferentes tipos de residuos, en especial de aquellos
residuos que por sus caracteristicas de peligrosidad pueden causar dafio a la salud humana y/o al
medio ambiente.

La separacién en la fuente es la base fundamental de la adecuada gestién de residuos y consiste en la
separacion selectiva inicial de los residuos procedentes de cada una de las dreas de la Institucion. Para
la correcta separacion de los residuos se instalan recipientes en cada una de las areas de la Institucion,
en las cantidades necesarias segin la clase de residuos que se va a depositar en ellos y rotulados de
acuerdo con la siguiente tabla:
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CLASE DE : CONTENIDO DEL | COLOR DEL
REsIpuo | DEFINICION RECIPIENTE RECIPIENTE | ROTULADO
Son aquellos que no se descomponen ni
8 | se transforman en materia prima y su
E degradacién natural requiere grandes .
E | perfodos de tiempo Servilletas, empaques de NO
papel plastificado, PELIGROSOS
o Son  aquellos generados en el | barrido icopor, ORDINARIOS
@ desempefioc normal de las actividades. | desechables, minas de Y/O INERTES
H § Estos restos se producen en oficinas, | esfero,
£ 3| pasilles, dreas comunes, cafeterias y en
@ | D Elgeneral en todos los sitios del
2 | O G| establecimiento del generador.
o
A S il d "‘6
) on aquellos que no se descomponen , -
S 1 @ |fidimente y pueden volver a ser ::E:’élagt;?vig:?smo Y (1'4
g g utilizados en procesos productivos como ’
= g materia prima. MATERIAL
d 13 RECICLABLE
o [
P
Son todos aquellos elementos o **
w | instrumentos  utilizados  durante  la Gg;';ﬁzs giigg:‘:g:sz’ \ )
2 | ejecucion  de  los  procedimientos ?a Aboeas batas -*—
B asistenciales que tienen contacto con deiechablés apel Rotular con:
E | materia orgnica, sangre o fluidos | ot pap RIESGO
g corperales del paciente. 9 . BIOLOGICO
2

Son aquellos residuos como paites del
cuerpo, muestras de drganos, tejidos o
liquidos humanos, generados con
ocasién de la realizacién de necropsias,
procedimientos  médices,  remocién
quirirgica, andlisis de patologia, toma de
blopsias o como resultade de Ila
obtencién de muestras bicldgicas para
andlisis quimico, microbiolégico,
citoldgico o histolégico.

Restos humanos, tejidos
organicos vy fluldos
corporales,

A2

D 4

Rotufar coat
RIESGO
BIOLOGICO

Residuos peligrosos de riesgo bioldgico
Corto punzante | Anatomopatologicos

Agujas, cuchillo, hojas de

A

Son aquellos que por sus caracteristicas | bisturf Y deméas ) ¢
punzantes o cortantes pueden ocasionar | elementos corto fotutar con:
RIESGO

un accldente punzantes. pIESCO

® Son aquelios que por si solos y en

g condiciones normales, al mezclarse o al

B g entrar en contacto con otros elementos, | Mezca  de  formol,

TE compuestos, sustancdlas o  residuos, glrlgsgr?i: nz’ea!wrﬁ Etﬂ'ﬁo

‘g_ o | generan gases, vapores, humos téxicos, E reservacion ;

“ i Lot " Rotutar con:

g g lg explosion o r.eacclonan termicamente, | onservacion de RIESGD QUIMIED

52 B | colocando en riesgo ta salud humana o el | cadéveres.

$o| § | medoamblente.

o o

Tabla 3, Clasificacién de residuos hospitafarios y similares
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9.1. Recipientes para el almacenamiento inicial de residuos en el laboratorio

Para la correcta segregacion de los residuos generados en el laboratorio, se cuenta con tres recipientes
adecuados provistos de una tapa, de material resistente y debidamente rotuladas, del color
correspondiente a la clase de residuos que se va a depositar en ellos. (Véase el Plan de Gestidn
Integral de Residuos Hospitalarios PGIRH)

9.2. Recipientes para residuos corto punzantes

Este tipo de residuos, se depositan en guardianes de seguridad herméticos y resistentes a rupturas que
cumplen con las caracteristicas técnicas adecuadas. El guardidn se sellard una vez se hallan llenado
hasta el limite indicado en el recipiente 3/4 partes de su capacidad o cuando hayan permanecido
maximo dos meses, luego se colocaran en bolsas rojas rotuladas y se llevaran al sitio de
almacenamiento central, para posteriormente ser entregados a su gestor externo para su incineracién.
(Véase el Plan de Gestidn Integral de Residuos Hospitalarios PGIRH e Instructivo para el Manejo
Seguro de Corto punzantes y Guardianes de Seguridad ST-IT-02)

Todos los recipientes que contengan residuos corto punzantes deben rotularse de la siguiente forma
en la parte externa del guardian;

Institucién

Origen

Tiempo de reposicion
Fecha de recolecelon-

Responsabla

Manipularse con
precaucion.
Cletre
herméticamente

10.DESACTIVACION DE RESIDUOS PELIGROSOS

Los residuos peligrosos, infecciosos biosanitarios, corto punzantes, anatomopatoldgicos y de animales
que se generan en la Fundacidn Universitaria - UNINAVARRA, seran desinfectados previamente por
técnicas de alta y baja eficiencia de tal forma que se esterilice, neutralice o desactiven sus
caracteristicas infecciosas, para su posterior incineracion por parte de la empresa gestor de residuos
peligrosos contratada para tal fin, cumpliendo con lo establecido por el Decreto 351/2014, Resolucidén
1164/2002.

10.1. Desactivacién residuos corto punzantes

Los residuos corto punzantes se depositan en guardianes de seguridad, el cual debe llenarse hasta sus
tres cuartas (34) partes de su capacidad o cuando hayan permanecido méximo dos meses, para evitar
accidentes con exposicion a riesgo bioldgico.

Una vez llenos hasta las (%) partes de su capacidad o cuando hayan permanecido maximo dos meses,
se realizara una desactivacién de baja eficiencia agregando una solucién desinfectante como perdxido
de hidrégeno (H,0,) al 20%, se deja actuar no menos de 20 minutos y luego se vacia el liquido en
lavamanos o lavaderos. Se cierra el recipiente para evitar su apertura, se deposita en doble bolsa roja
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y se diligencia la etiqueta de la bolsa donde se va a empacar el guardian para ser llevados a la unidad
de almacenamiento central para gestidon externa.

Se tendrd en cuenta que para la desinfeccion de residuos que posteriormente sean enviados para
incineracion no se utilizard el hipoclorito de sodio ni de calcio, debido a que estos compuestos generan
particulas de dioxinas y furanos los cuales son contaminantes peligrosos en la atmosfera.

10.2. Desactivacion residuos biosanitarios

Los residuos biosanitarios se esterilizardn mediante desactivacion de alta eficiencia por vapor himedo
(Autoclave), con el fin de minimizar la exposicién a riesgos biologicos del personal que pueda entran
en contacto con dichos residuos.

Dentro de los residuos biosanitarios a desactivar mediante autoclave se encuentran jeringas, gasas,
apdsitos, baja lenguas, aplicadores, algodones, drenes, vendajes mechas, guantes, tubos de ensayo,
cajas de petri, medios de cultivo y elementos contaminados.

La desactivacién de residuos Biosanitarios con métodos de esterilizacién de alta eficiencia (Autoclave)
se realiza de la siguiente manera:

1. Se carga la olla de la autoclave con el material que se pretende descartar

2. Se tapa la olla nivelando la tapa

3. Se conecta y se espera a que la autoclave alcance temperaturas de operacion de 121°C a una
presion de 15Lbs durante 15 minutos.

Los residucs con grasa y materia organica voluminosa acttan como barreras obstaculizando el proceso
de desinfeccién. Las variables que influyen en el tratamiento son la presién de vapor, la temperatura y
el tiempo de residencia que aseguren la eliminacién de todos los microorganismos patdgenos, en
cumplimiento a los estandares de desinfeccion establecidos por la normatividad vigente.,

10.3. Desactivacidon de residuos anatomopatolégicos y de animales

Una vez generados los residuos anatomopatoldgicos y de animales, estos seran empacados en doble
bolsa roja, se anudan o amarran de tal forma que se garantice la contencién de los residuos. Se
diligencia la etiqueta de la bolsa segun el formato ST-FO-18/2016-FEB-15 para residuos infecciosos y
se depositan en caneca plastica de color rojo, con tapa e identificada con el anagrama de riesgo
bioldgico v el tipo de residuos que contiene.

Cuando se trate de residuos que presenten escurrimiento de liquidos corporales, estos deberan
inmovilizarse mediante técnicas de congelamiento a una temperatura inferior a 4°C o utilizacién de
sustancias que gelifiquen o solidifiquen el residuo de forma previa a su incineracién o desactivacion de
alta eficiencia.

El congelamiento no garantiza la desinfeccién del residuo pero si previene la proliferacion de
microorganismos.

En caso de que se requiera almacenamiento de este tipo de residuos por un periodo igual o superior a
7 dias y que no se cuente con congelador o gel solidificante para contener derrames, se debera
inactivar el residuo previo a su almacenamiento, aplicando formaldehido al 10% o sumergiendo el
residuo en un recipiente plastico o de vidrio con una solucién de Formaldehido al 30 % y 70% de
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agua, alcohol etilico al 90% y 10% de agua y glicerina al 30% y 70% de agua, para su posterior
tratamiento y disposicion final.

Los residuos anatomopatoldgicos en estado liquido (como fluidos corporales de alto rtesgo) deben ser
depositados en contenedores rigidos que no estén fabricados con sustancias que contengan cloro
(PVC), que garanticen las condiciones de estanqueidad y que no permitan la fuga de este tipo de
residuos.

Empacar el recipiente en doble bolsa roja con la etiqueta para residuos infecciosos identificada con el
nombre de residuos anatomopatoldgicos, amarrarla correctamente y dirigirse al cuarto de
almacenamiento y depositarlo en el refrigerador a la espera de que sea recogido por la empresa
autorizada.

10.4. Desactivacién de residuos quimicos — reactivos

Antes de eliminarse algun residuo o mezcla de productos quimicos debe verificarse si éste puede ser
reutilizado luego de aplicar procesos de decantacidén y neutralizacién o tratados. Los residuos
peligrosos de riesgo quimico que no puedan ser reutilizados o tratados serdn almacenados en
recipientes de plastico limpios o recipientes de vidrio tipo dmbar, si existe alglin elemento o mezcia que
dafie el plastico. Los recipientes deben ser rotulados de acuerdo al formato ST-FO-21/V1/2016-FEB-15
para residuos de riesgo quimico y almacenados teniendo en cuenta su compatibilidad para su posterior
entrega a la empresa INCIHUILA para su tratamiento y disposicidn final,

11.INMUNIZACION POR EXPOSICION A RIESGO BIOLOGICO

El esquema de vacunacion requerido para el personal docente, faboratorista, Tanatdlogo, estudiantes y
personal involucrado en el desarrollo de las actividades dentro del laboratorio se relaciona a
continuacion:

(Las siguientes vacunas estan el programa ampliado de inmunizacién (PAI), por favor verificar carnet)

12.PROCEDIMIENTOS Y NORMAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD A CUMPLIR EN EL
LABORATORIO DE ANATOMIA

Es importante que los estudiantes, docentes y colaboradores que {abore o tenga relacién directa con el

manejo del laboratorio de simulacion de la Fundacién Universitaria Navarra UNINAVARRA, cumpla con

las siguientes normas de bioseguridad para el trabajo seguro en el laboratorio:

RESPONSABLE
VACUNAS | INDICACIONES :Q%glncggumaseo PE | posis/EsquEmas ESQUEMA
VACUANCION
la exposicibn a  agentes
transmitidos por sangre y fluldos Tres dosis, que deben ser aplicadas .
Xﬁ;‘fna contaminados con el virus de fa | Contacto conm sangre Yy | Ccon un esquema de dos dosis ?g;;?gf’ o laboratorista,
Hepatitis B hepatitis B, es de riesgo elevado | fluidos del cadaver. separadas por un mes y un refuerzo estu diar?t% Y
p en el personal que utliza el al sexto (0-1-6 meses), '
laboratorio.
Tres dosis, que deben ser aplicadas
El agente patdgeno (el bacilo ﬁ}ogsel;nmfa;iu;rz:ess)eparado por 2
Clostridium fetam) invade el
Vacuna ;Li;?;rags a t;a"éion?: ctohenggri En el proceso de diseccidn | En caso de presentar una herida
Anti- Hierra estiérggl contaminado: por | 9& caddver puede haber | potencialinente tetanigena, si tiene | Docente, laboratorista,
Tetanica o rteé—o__netracién de ’a lpﬁn algunas cortaduras | su esquema completo con (ltima | Tanatdlogo y estudiante
objeto pe oxi dg do accidentales dosis dentro de los 5 afios, no debe
. . aplicarse refuerzo. Si su esquema
gi;ggai_i’ﬂ" anzuslos,  cuchillas es completo, pero transcurrieron
méds de 5 afios de la ditima dosis,
deberd recibir refuerzo
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Tabla 4. Esquema de inmunizacién por exposicién ocupacional [aboratorio de anatomia

El Ingreso al laboratorio es restringido, por lo tanto se prohibe el ingreso a personal no
autorizado excepto con previa autorizacion de la Direccidn de Ciencias basicas y Laboratorios.

Todo el personal (docente, laboratorista, Tanatdlogo, estudiantes) que ingrese al laboratorio
debe tener el certificado de vacunacién para hepatitis B y tétano.

Lavarse cuidadosamente las manos antes y después de cada practica de laboratorio.

Evite el contacto de la piel o membranas mucosas con sangre y otros liquidos de
precaucion universal.

Absténgase de tocar con las manos enguantadas alguna parte de su cuerpo y de manipular objetos
diferentes a los requeridos durante el procedimiento.

Los estudiantes, docentes y trabajadores del Laboratorio de Anatomia que presenten
lesiones en piel, deben evitar contacto con el material de estudio.

Para el estudiante el ingreso al faboratorio se debe hacer con el uniforme de la Institucién, no se
admitira personal de civil ni con otro tipe de vestidura.

Ingresar al laboratorio con los elementos de proteccién personal establecidos en el presente
manual.

Los docentes y los estudiantes utilizardn zapatos cerrados dentro del laboratorio, para evitar el
contacto de la piel con sustancias y objetos cortopunsazantes.

Evite deambular con los elementos de proteccidn personal fuera de su drea de trabajo.
Manipular los elementos corto punzantes cuidadosamente durante el procedimiento.

Una vez se hayan usado los elementos corto punzantes, se deben depositar dentro del guardian de
seguridad.

Ningin organo o pieza anatémica sera prestada para su estudio fuera de las instalaciones del
laboratorio de anatomia o de la universidad.

Los estudiantes deben tener respeto a los cadaveres, como a todas las piezas anatémicas
(Naturales o artificiales) presentes en el laboratorio. Por lo anterior se prohibe rotundamente
toda clase de fotografias.

Toda practica de laboratorio se desarrollara en presencia del docente de la asignatura y/o el
laboratorista o el Tanatdlogo. Sin embargo los estudiantes podran desarrollar talleres o
procedimientos como trabajo independiente cuando sea considerado por el docente, de acuerdo
con su nivel de aprendizaje.
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Los estudiantes realizaran practicas en el cadaver siempre y cuando hayan adquirido
conocimientos previos sobre las técnicas de diseccidn y conservacion del cadaver.

Esta prohibido el ingreso de alimentos o bebidas al laboratorio.

No estd permitido el uso de radios, MP3, grabadoras, celulares, camaras fotograficas o cualquier
otra clase de equipos que puedan interrumpir las actividades docentes.

E!' comportamiento en el interior de la sala debe ser respetuoso, las discusiones e
intercambio de ideas debe hacerse en tono normal, no se permite gritar.

Los estudiantes deben tener un comportamiento ejemplar frente a las mujeres dentro de un
ambiente libre de violencia y sin discriminacidn de acuerdo a su raza, religion o lugar de origen.

El estudiante respetard el grupo que tiene asignado para estudio, no podrd cambiarlo sin
autorizacién de! docente.

No estd permitido el ingreso de estudiantes a los laboratorios en otros horarios que no sean los
previstos para los procesos practicos, sin la autorizacién previa de un docente, o responsable de

laboratorio.

En el laboratorio estan prohibidas las peleas, agresiones fisicas o verbales, los gestos
obscenos y cualquier tipo de comentarios racistas o que impliquen la discriminacion de género,
raza, religion, politica o en contra de los derechos humanos.

En caso de accidente se informard inmediatamente al docente responsable y se iniciaran las
medidas de atencidn de urgencia de la persona accidentada.

Si un estudiante requiere salir anticipadamente de la practica le informard a su docente
indicAndole la causa del retiro; sin perjuicio de las consecuencias académicas que la ausencia

pueda acarrear.

Los estudiantes que se encuentren durante la practica, son los responsables de los
elementos y equipos del laboratorio.

En caso de pérdida o dafio de algin objeto o equipo del laboratorio se informard al
docente responsable del curso y se iniciara una investigacion del hecho, sin perjuicio de la
intervencién de las autoridades judiciales.

Ei estudiante solo podra ingresar al laboratorio libros de estudio, equipo de diseccidn portétiles
y Tablet; todos con fines académicos.

13.ELEMENTOS DE SEGURIDAD PARA EL LABORATORIO

*

Mantener estrictamente el orden v la disciplina en todo el espacio fisico del laboratorio.

Tenga siempre presente la ruta de evacuacion que debe utilizar en caso de emergencia y esté
preparado para actuar conforme con ios planes establecidos.
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» Conocer el funcionamiento y operatividad tanto de materiales y equipos antes de hacer uso de
ellos.

» Identificar que los materiales y equipo(s) para trabajar se encuentren en buen estado antes de
iniciar la practica correspondiente.

+ Estar sefializado adecuadamente con los simbolos que indiquen prevencidn y precaucién.

« El laboratorio debera contar como minimo con los siguientes elementos de seguridad: ducha de
seguridad, fuente lavaojos, un extintor, una camilla y un botiquin ubicado al alcance del personal.

o En los laboratorios que generen residuos corto punzantes como aguijas, lancetas entre otra deberan
contar con guardianes.

e En el laboratorio deberan existir minimo tres canecas, (roja, verde y gris), las que indicaran los
residuos a disponer.

14.NORMAS ACADEMICAS

¢ los estudiantes deben adquirir por lo menos un equipo de diseccion por grupo de
trabajo.

¢ La solicitud de materlal de trabajo (Piezas anatdmicas naturales o artificiales) se debe
realizar al laboratorista.

e FEs importante realizar lecturas previas sobre las diferentes guias anatémicas, para el mejor
aprovechamiento de las practicas.

15.TIPOS DE EXPOSICION BIOLOGICA

Durante una actividad académica practica, todos sus participantes pueden estar en riesgo de un
accidente bioldgico, frente a esta situacién debemos inicialmente clasificar el tipo de exposicidn, para
que finalmente tomemos la conducta apropiada como se muestra a continuacién:

e Clasel:

Exposicién de membranas mucosas, piel no intacta o lesiones percutdneas a sangre o
liquidos corporales potencialmente contaminados, a los cuales se les aplica precauciones
universales. El riesgo de infectarse con VIH o VHB después de una exposicién clase I, estad bien
definido, por lo cual se debe proporcionar seguimiento medico estricto, medidas necesarias y
evaluaciones seroldgicas.

¢ Clase II:
Exposicion de membranas mucosas y piel no intacta a liquidos fos cuales no se les aplica
precauciones universales o no estan visiblemente contaminados con sangre,

¢ Clase III:
Exposicion de piel intacta a sangre o liquidos corporales a los cuales se les aplica
precauciones universales. El riesgo de adquirir infeccion por VIH y VHB, después de una exposicion
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clase II - III es menos probable, por lo cual el manejo no justifica el procedimiento descrito en la
exposicion clase I, a menos que asi se considere.

15.1. Pasos a seguir en caso de presentarse un accidente laboral en el laboratorio

En caso de un accidente laboral, una vez ocurra el accidente y si este se presenta durante la jornada
laboral del personal administrativo de 7 a.m a 12m y de 2 a 6 p.m, sadbados de 9 a 12, el colaborador o
un testigo debera informar lo ocurrido por leve o grave que sea a su jefe inmediato, quien pondra en
conocimiento al area de Seguridad y Salud en el Trabajo, para que realicen el reporte del accidente y
el debide acompafiamiento del accidentado. El reporte del accidente se realizara a través de la linea
de la ARL Positiva de atencion gratuita 018000 111 170, por Celular al # 533 o
www.positiva.gov.co.

Para accidente de trabajo en horario de sabados en la tarde, Domingos, festivos y horarios Nocturnos,
el colaborador debera informar al jefe inmediato encargado, para que realice el reporte a la ARL al
nimero 018000 111 170 o por Celular al # 533 e informe al  siguiente dia habil al drea de
Seguridad y Salud en el Trabajo de Fundacion Universitaria Navarra.

El trabajador serd direccionado a la IPS mas cercana al lugar del accidente donde la ARL tiene
convenio para recibir atencioén oportuna; o el trabajador se puede remitir a las clinicas adscritas a la
EPS que escogid libremente. La asistencia médica del accidentado debe ser inmediata.

E{ accidentado laboralmente debe ir siempre acompafiade al centro asistencial por el jefe inmediato
yfo el coordinador HSE; y se le debe brindar oportunamente los primeros auxilios necesarios si los
requliere.,

15.2. Pasos a seguir en caso de presentarse un accidente personal en el laboratorio

Si se trata de accidentes personales, el estudiante debe informar lo ocurrido por leve o grave que sea
al docente encargado, guien procedera de igual manera a informar al area de Ciencias Basicas y
laboratorios o al area de Seguridad y Salud en el Trabajo. Para accidentes ocurridos en ausencia del
docente, el estudiante debe informar al auxiliar de laboratorio de lo ocurrido.

El estudiante sera direccionado con el niimero de la pdliza de seguro estudiantil a la IPS Clinica
Medilaser S.A., donde la aseguradora tiene convenio para que el accidentado reciba atencién oportuna.

15.3. LAVADO DEL AREA EXPUESTA

En caso de accidentes de trabajo por lesién con agujas u otro elemento corto punzante, o por

contacto de partes sensibles del cuerpo humano con residuos contaminados, es necesario actuar

de acuerdo a [as siguientes medidas:

1. Exposicidn Percutdnea: Lave inmediatamente el area expuesta con agua y jabon, si la herida
estd sangrando, apriétela o estimule el sangrado, siempre que el drea corporal lo tolere.
Posteriormente, aplique solucién desinfectante después de concluido el lavado.

2. Exposicidn en Mucosas: Lave profusamente el area con agua o solucién salina.
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3.

Exposicion en Piel No Intacta: Lave el area profusamente con solucién salina y aplique

sofucion antiséptica.

Exposicion en Piel Intacta: Lave simplemente el &rea con agua y jabdn profusamente.

Otros: Si la contaminacion se presenta en los ojos se deben irrigar estos con abundante solucion
salina estéril o agua limpia. Si la contaminacion se presenta en la boca, se deben realizar
enjuagues repetidos con abundante agua limpia.

Realizar la evaluacién médica del accidentado de acuerdo a la pdliza de seguro estudiantil para envio
de examenes (pruebas seroldgicas), antigeno de superficie para hepatitis B (AgsHB), anticuerpos de
superficie para hepatitis B (AntiHBs), anticuerpos para VIH (Anti VIH) y serologia para sifilis (VDRL).

De acuerdo con los resultados de laboratorio obtenidos, la IPS debe realizar seguimiento clinico y
seroldgico al estudiante accidentado a las 6, 12 y 24 semanas. Se obtendrd autorizacién previa del
estudiante expuesto para la realizacion de las pruebas seroldgicas necesarias. Brindando asesoria
pre-test y post-test. De acuerdo a los resultados seroldgicos se manejara fa exposicion, previa
clasificacién, como ya se citd anteriormente.
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