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GRAN

JORNADA DE SALUD

"Por tu salud, nunca te rindas"

Como parte de la conmemoracion del Dia Mundial de
la Salud la Fundacion Universitaria Navarra, dedico

cinco dias consecutivos para la promocion de 11 salud
la deteccion y prevencmn de enfermedades

En el marco de la celebracién del dia
mundial de la salud, el cual surge con
la Fundacion de la OMS (Organiza-
cion Mundial de la Salud) el 7 de abril
de 1948. Se busca que todos los
paises garanticen el derecho a la
salud de todos y se comprometen a
adoptar medidas concretas para
promover la salud. Lograr la
cobertura sanitaria universal es un
paso para la consecuciéon de los obje-
tivos del desarrollo sostenible, al
tiempo que incentiva en las personas
el habito del cuidado de la salud a
través de la prevencion.




UNINAVARRA

Estas Jornadas estuvieron lideradas por el
area de Bienestar Universitario y Egresados
en conjunto con Promocién y Prevencion,
un espacio idéneo para rescatar el valor
que tiene la prevencion para salvaguardar
la salud, donde participaron estudiantes,
egresados, docentes, administrativos y
colaboradores que hacen parte de la
comunidad Uninavarrista.

Con el propédsito de sumarse a esta
causa, UNINAVARRA desplegd6 una serie
de actividades que se desarrollaron
durante la semana del 25 al 29 de abril
de 2022, tanto en la Sede Principal como
en la Sede Parque; enfatizando en el
compromiso de la promocién de la salud
y la practica de estilos de vida saludable.

/' FUNDACION
UNIVERSITARIZ
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A largo de la semana se abordaron distintas tematicas, dentro de ellas:

Hemocentro - Jornada de donacién de Sangre
Bk Toma de signos vitales, TA, FC, FR, SO2,
Cuidados de enfermeria

Bk Toma de glucometrias, Test de findrisk

kB Autoexamen de mama, riesgos, cuidados de
enfermeria

Promocién de Estilos de vida saludable y
prevencién de estilos de vida no saludable

Ik Hipertensiony cuidados de enfermeria

B Deteccidon temprana del cancer de cuello
uterino y sus cuidados de enfermeria

A Prevencion de enfermedades transmisibles
- Hepatitis

B Diabetes, como prevenirlo, tratamiento,
diagnostico, factores de riesgo

Enfermedades Cardiovasculares, Hipertension,
aplicacién de la calculadora de riesgo
MINSALUD.

k Promocion de la salud mental “Linea conéctate
con la Vida”

Bk Deteccién temprana del cancer de mama,
factores de riesgo, beneficios

I Osteoporosis con habitos de vida saludable
B Salud nutricional “Crea tu desayuno

[ 9 Promocion del cuidado de la salud visual
Tamizaje visual

Higiene en salud oral
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La Fundacion Universitaria Navarra agradece a quienes se sumaron a este

esfuerzo en pro de la salud, entre ellos los invitados especiales al evento:

Invitados Jornada de la Salud:

Clinica de simulacién
emocentro
ALLHEALTCARECENTER

® Estudiantes de Radiologia ARL e
Plan Padrin - i oo
®Coordinacion HSE Royal Filme

Secretaria de Net Famisanar

En esta semana dedicada a la salud, se
informo a la comunidad sobre los procesos
para obtener cobertura sanitaria; promovi-
endo habitos de vida saludable y conductas
de autocuidado como estrategia educativa,
ademas de contribuir con la mejora de la
salud mental de todos los colaboradores,
docentes y estudiantes. Mencionadas
Jornadas dejaron un balance positivo en el
que se obtuvo la participacion de 744
personas que hicieron parte de estas
actividades, donde se orientd a la poblacion
a adoptar medidas concretas para promover
la salud propia y promover estos habitos de
vida saludable entre las personas de su
entorno, convirtiendo a los asistentes en
agentes de cambio, que acojan, apropien
y difundan este importante mensaje:

“Por tu

S a l;l.ld nunca
tsRindas”.
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En esta ocasién el Teen Book Cultural se convirtié en el escenario perfecto para
rescatar a través de la cuenteria la tradicién oral del departamento del Huila,
gracias a los relatos populares de mitos y leyendas que todavia persisten en el

imaginario colectivo.

Es casi tradicion que todas la reuniones
familiares terminen hablando de historias
de suspenso y de terror, ;quién no ha escu-
chado de la Llorona? o ;quién no
conoce la tragica historia de la Patasola?,
dos representaciones femeninas que se
han convertido en mitos icénicos de la
regién, es tanta su popularidad que su
historia ha viajado a través de libros, obras
de teatro, series de televisién o incluso
hasta cortometrajes, sin embargo; con el
transcurrir del tiempo muchos otros mitos
se han quedado rezagados, escondidos en
un rincon a la vuelta del olvido, frente a
este panorama surge la teria como
una forma de con la
recuperacion de la memoria y la tradicion
oral de las regiones, como un espacio
para narrar la identidad de los territorios.

La cuenteria se percibe como el arte oral
de contar cuentos, un espacio para la
fantasia, la imaginacién y la creatividad,
donde se fortalecen los valores
culturalesa través de mitos y leyendas,
comprometidos con la cultura y con la
tarea incansable de despertar el amor
por la lectura, desc
‘—

|2 a se p
curiosidad y la fascinacié
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La Fundacién Universitaria Navarra sea
propuesto como misidn crear espacios
para incentivar la creatividad de los
estudiantes, docentes y administrativos
en general, para propiciar la
constancia, perseverancia, identidad,
solidaridad, colaboracién, liderazgo,
calidad e innovacién en las actividades
que soportan el desarrollo universitario,
bajo esta concepcion se desarrollé la
noche de cuenteria que engalané a la
Biblioteca Abner Lozano Losada.

El evento estuwvo liderado por el drea de Bienestar Universitario,

cultura y Biblioteca Abner Lozano Losada.




UNINAVARRA

La cuenteria es todo un arte, es un don que se adquiere con la practica, que
requiere chispa e interpretacion del narrador, bien dicen, que la cuenteria se narra, se vive y se siente.
Para presenciar de primera mano este arte, el encuentro contdé con un invitado especial de larga
trayectoria en el mundo cultural, Guillermo Gordillo Dussan, mas conocido como “Guillo”, oriundo
de la ciudad de Neiva, actor, narrador oral y escénico, director de teatro y dramaturgo desde
1970; gestor, extensionista en sensibilizacion y educacidn ambiental y cultural. También
ganador del tercer premio del Primer Concurso Departamental de Dramaturgia.
“Gustavo Andrade Rivera”, por su obra: “ltagwa” 1993; ganador del tercer premio
de la categoria libre en el XVIII Concurso Departamental de Minicuentos: Rodrigo
Diaz Castaneda 2008.

Participe de varias publicaciones colectivas, entre ellas:

Fondo de Autores del Huila: ganadores
del Concurso Literario- Itagwa -1993.

Festival de Poesia y otros Asuntos Literarios;
Memorias del Encuentro de Escritores 2011 - 2012.

Corporacion Auténoma Regional del Alto
Magdalena - CAM, “Mitos, Leyenda y Medio
Ambiente”.

Uno de los ganadores de la Convocatoria:
Autoria Inédita del Fondo de Autores
Huilenses 2020 para conmemorar el
centenario de: Tierra de Promocion 2021,

con la novela “El barquero de todas las aguas”

Gordillo Dussan, cautivé a los espectadores que
disfrutaron con las ocurrencias de su personaje
“Ramon Alipio de los Rios”, un narrador escéni-
co, teatral, que relata mitos y leyendas, es un
hombre de 95 anos, quien ha dedicado su vida a la
narracion de historias por todo el de Rio
Magdalena. Los aplausos fueron el cierre perfecto
para esta puesta en escena, que culminé con un
conversatorio en el que los asistentes revivieron
entre sus recuerdos a los mitos y leyendas mas
caracteristicos del departamento del Huila.
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La noche de cuenteria contribuyo al
fortalecimiento de los valores culturales,
recordando los mitos mas tradicionales
de la region, que van mas alla de los
tipicos “cuentos de espantos” pues se
han consolidado como parte de los
patrimonios orales de Colombia,
historias que mezclan magistralmente
el suspenso y la tragedia con personajes
sobrenaturales, que aun ronda en los
relatos que se pasan de una generacién
a otra, con el propdsito de no
olvidar esos elementos autdctonos
que convierten a esta regidn en
un lugar fantastico, lleno de
tradicion e historias por contar.
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Estudiantes del Programa de
Ingenieria Ambiental de

UNINAVARRA

participan en el XVIII Encuentro Departamental de
Semilleros de Investigacion 2022 “Ciencia, Tecnologia e
Innovacion para el desarrollo delos territorios.

La Fundacion Red Colombiana de
Semilleros de Investigacion Nodo Huila,
realizd un nuevo encuentro de
investigacion para la presentacién de
avances investigativos en las diferentes
disciplinas, estos escenarios académicos
potencializan en los jévenes universitarios
procesos de desarrollo e innovacién
formandolos como agentes de cambio
y transformacion.

En esta versién del congreso estudiantes
acompanados de docentes socializan
a la comunidad los hallazgos y oportuni-
dades identificadas en el entorno, ademas
presentan los diferentes resultados y
posibles soluciones a estos conflictos
mediante el disefo y la aplicaciéon formal
de procedimientos confiables y validos
desde el ambito de la investigacion.
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La Fundacion Universitaria Navarra felicita a Ivan Ramiro Cortes Nanez vy
Juan David Cabrera Roa, estudiantes del Programa de Ingenieria Ambiental de
UNINAVARRA, quienes presentaron los dias 18, 19 y 20 de mayo su proyecto de
investigacion denominado “Diagndstico ambiental dirigido a la poblacion escolar y
comunidad en general asentada en la cuenca baja media del rio las ceibas sobre
la importancia de los macroinvertebrados acuaticos en el funcionamiento de los
ecosistemas” UNINAVARRA destaca esta labor investigativa por el significado
que tiene para la comunidad de Neiva y el cuidado del medio ambiente.
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El Programa de Medicina de

UNINAVARRA

Ganador del VII Congreso

Regional de Medicina Interna.

La Asociacion Colombiana de Medicina
Interna  Capitulo Alto  Magdalena
ACMI organizé el | Concurso de Trabajos
de Investigacion en Salud, un evento
pensado para todos los estudiantes de
Medicina de pregrado, médicos gradua-
dos generales o especialistas de los
departamentos del Caqueta y el Huila.

Estudiantes de universidades como
la Universidad de la Amazonia, la
Universidad Surcolombiana, médicos
generales y residentes participaron de
este congreso que se realizé el pasado 20

y 21 de mayo 2022.
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Los trabajos de investigacion podian
contar con la asesoria de un especialista en
medicina interna. Continuamente estos
fueron sometidos a evaluacion por un
comité cientifico, el cual otorgd el
primer lugar al equipo del Programa de
Medicina de la Fundacion Universitaria
Navarra -UNINAVARRA, ganadores de este
VIl Congreso Regional del Alto Magdalena,
en la categoria mejor trabajo de
investigacion: “Calidad de vida y sintomas
afectivos en pacientes con ulceras por
pie diabético en una institucién de salud
del sur colombiano en el periodo de
octubre de 2021 a mayo de 2022.

Estudiantes
Investigadores:
Nombre Semestre
Miguel Angel Noscue Narvaez Noveno Semestre
Maria del Mar Perdomo Roja Octavo Semestre
Moises Daniel Pacheco Diaz Noveno Semestre
QlyVanessa Perdomo Méndez Noveno Semestre

Asesores:

Nombre
Nelson Hamid Hermida Gutiérrez
Yaliana Tafur Cardona
Ricardo Andrés Novoa Alvarez

#orgullosamenteUNINAVARRISTAS

Los trabajos de Investigacion recibidos pasaron
por tres (3) etapas de evaluacion:

Recepcion del resumen, en donde
solo continuaban concursando
aquellos trabajos que obtuvieron
una calificacién mayor al 70%.

Recepcion del Proyecto de Investi-

Etapa 2: gacién in extenso (formato digital).

Evaluacion de los finalistas y
exposicion oral del poster.

Etapa 2:

La Fundacion Universitaria Navarra felicita a
sus estudiantes y docentes del Programa de
Medicina por este reconocimiento que
enorgullece a esta casa de estudios.

ACMI Capitulo Alto Magdalena

VI Congreso

Regional
de Medicina Inte

DE REGRESO
A LA PRESENCIALIDAD

Bl Gocminternista ¥ @acmi col
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UNINAVARRA

Reconoce, honra y destaca la labor de los maestros
UN HOMENAJE AL MAESTRO UNINAVARRISTA

La Fundacién Universitaria Navarra exalta
la labor de sus docentes, quienes con
entrega y vocacién se enfrentan a los
constantes cambios y avances de la
ciencia, trabajando dia a dia por la
formacion de los futuros profesi
pais.

El Maestro Uninavarrista es sinonimo de
perseverancia, experiencia y calidad
docente, son pioneros en la innovacio

en las aulas de clase promovienﬁi\s )
rja

su labor diaria la educacién, fo )
conocimientos que acompafan a sus
alumnos durante todo el transcurrir da
vida, sembrando semillas del saber que
germinan en profesionales que“@sumi r

saanas

la sociedad. R
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. . : “Somos una Comunidad universitaria de generacién
Con el propésito de brindar un espacio de

esparcimiento que contribuya al bienestar
de los asistentes, se llevd a cabo una
sesion de yoga, una practica que trae
multiples beneficios, entre ellos:

de conocimiento que con visién empresarial y social y
bajo los principios de la excelencia académica,
profundiza en el  aprendizaje  auténomo,
produccién y aplicacion del conocimiento para
la  formacién integral de los colombianos,
cualificandolos para el ejercicio de actividades
profesionales, investigativas y de proyeccién social

® Reconecta mente y cuerpo.

® Relaja el cuerpo, alivia tensiones y
contracturas.

® Mejora la calidad del suefio y aumenta la

siendo un actor en el desarrollo cientifico, cultural,
econémico, politico y ético a nivel local vy
regional con visién internacional”.

energia. De esta manera la Fundacion Universitaria
® Fomenta la fuerza, la resistencia y el Navarra rinde un homenaje a sus docentes,
control emocional. como una expresion de gratitud a
® Ayuda a mejorar la circulacion y aumenta quienes mediante el ejercicio de
la flexibilidad. la ensefhanza  brindan  experiencias
® Mejora el sistema inmunolégico. transformadoras a todos los estudiantes
UNINAVARRISTAS, dejando una huella
imborrable en la vida del alumnado;
siendo protagonistas a lo largo de la
historia de UNINAVARRA, artifices del
reconocimiento y consolidacion de la
instituciéon, que se ha consagrado por
ofertar programas académicos de la mas
alta calidad académica y humana,
distinguidos por su nivel cientifico y por la
enorme contribucion al servicio de
la comunidad.

Los maestros Uninavarristas son parte
fundamental de la institucion, son los
pilares que soportan la calidad académica,
quienes con su incansable labor
contribuyen al cumplimiento de la mision
institucional de UNINAVARRA:
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UNINAVARRA

Reconoce, honra y destaca la labor de los maestros
UN HOMENAJE AL MAESTRO UNINAVARRISTA
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UNINAVARRA

PREMIO A LAS IDEAS DE
EMPRENDIMIENTO MAS INNOVADORAS

Con el propodsito de incentivar en los
estudiantes la capacidad de sonar, crear
y construir propuestas de negocio nace
Catedra  Uninavarra, un  proyecto
enmarcado dentro de la politica de inno-
vacion y emprendimiento de UNINAVA-
RRA, el cual busca consolidar el desarrollo
cultural, social y econémico de Ia
Regién Surcolombiana.

Desde Catedra UNINAVARRA, un espacio
académico concebido para el desarrollo
de las competencias emprendedoras en
los estudiantes Uninavarristas, se lideré
el Congreso UNINAVARRA EMPRENDE,
un legado de emprendimiento e innova-
cion de los fundadores de la Institucién,
en el cual se reconocen las
principales tendencias y las oportunida-
des para emprender en la Region.

Como parte de la Clausura del Congreso Uninavarra Emprende, se llevé a cabo el
Lion Cage Uninavarra Reality Show en su quinta temporada, ceremonia que tuvo
lugar en el Teatro Pigoanza el pasado 21 de mayo de 2022, con el propésito de
premiar las mejores propuestas empresariales presentadas, ademds de preparar a
los participantes para vender su idea de negocio ante posibles inversionistas. En
esta ocasion la ceremonia conté con la participacion de la Santandereana Sandra
Bohorquez, reconocida presentadora y modelo colombiana, encargada de
~ moderz ento, quien con su carisma y profesionalismo encanté a los
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El Lion Cage UNINAVARRA Reality Show es w

un reto en el que los estudiantes

desarrollan su potencial emprendedor y Cc?ordinador del Centro de Emprendi-
de esta manera se atreven a construir miento de UNINAVARRA y Gestor de
propuestas empresariales. Segun la dina- Investigacion de la Facultad de Ciencias

mica del concurso, los estudiantes debian Economicas y Administrativas adscrito al

enviar un video pitch presentando sus Centro de Investigaciones e Innovacion
emprendimientos creados en la etapa de fesional en Administracién de
Bootcamp; en total, fueron 66 vid agiste g0 Gerenqa Integral
evaluados por un comité técni mplia experiencia en el
valoré los conceptos de: Innovacion, V ‘ 10 en Insti.t,ucionfes _de
lidad Comercial, Viabilidad é ‘ e'tlo.n publica
Proyeccion, Industria 4.0y S bilidz toric 10cimientos  en
Entre las propuestas : .e, proyectos con
presentadas se seleccionaron a 5 ﬁnallst ;:-" |.°9'35 ] (,-:'n PTO),/eCFOS
quienes con la fuerza y determinacid ~ inversion  publica,
de un Leén debian defender su - ) ! onal, investigacion,

proyecto empresarial. P e O entrg 9”35-_ En
astion administrativa,

sos formulacion y evalua-
’“\ cién de pre s, planificacion estratégi-
ca, gestié talento humano, aplicacién
de sistemas integrados de calidad,
- — — Norma P 1000 y MECI.

El jurado constituido por un pane.j,d ... manejo
expertos en el area de empre ntao

estaba compuesto por:

Juan Carlos Camargo

Profesional en el &rea de la salud, y 0 con més de diez
emprendedora por naturaleza, con visié 54 en el sector
social e innovacion en todos los proyectos ! rayectoria en
que ha realizado, hasta la fundaciéon de ' y
una Institucion de Educacion Superio B consolidar
aprobada por el Ministerio en el manejo
Nacional en el ano de 201
Universitaria Navarra — UNINAV ria esyla onsolidacion de

cual acompaha actualmente  co ~ equipos de trabajos eficaces. Contador
presidente y rectora, cargos que acepto Publico de profesion, Especializado en
con responsabilidad, desde su fundacion. Administracién Financiera y Gestion de
Proyectos y Magister en Direccionamiento
Financiero.
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La Comunidad Uninavarrista, familiares y Uni Online
comunidad en general votaron por sus
propuestas favoritas a través del canal
de YouTube BRAINNOVATION, Ilos
resultados de esta votacién aportaron el
30% del proceso de evaluacion, el 70%
restante fue otorgado por el concepto del
comité técnico que ademas incluyo
puntos extras obtenidos por los “Retos de ‘
robética’, esta sumatoria definié a los 5 |
emprendimientos finalistas del Lion Cage
UNINAVARRA Reality Show, entre ellos: '

Blu Daimon

Los finalistas tuvieron 1 minuto para
sustentar y defender su idea de negocio,
posteriormente contaron con 5 minutos
para responder las preguntas de los
jurados. Los emprendedores UNINAVARRA
con la confianza en sus proyectos y la
seguridad en si mismos, mostraron su
poder de liderazgo y su capacidad para
asumir grandes retos, convenciendo asi de
que son merecedores de los premios.
- = itch el jurado calificador
se reunid para definir a los tres
ganadores de la gran final de este
Reality Show.

— _

Emprendimientos ganadores del Lion Cage
quinta temporada

. Primer puesto: Daja Coco Magic
2. Segundo puesto: Blu Daimon

3. Profesor Mentor Ganador: Luis Humberto
Rodriguez




La Ceremonia de entrega de premios contd
con la asistencia de los concursantes,
estudiantes y colaboradores UNINAVARRA,
encuentro en el que también hubo
espacio para destacar y premiar la labor de
los mentores que estuvieron comprometi-
dos con los participantes. Dentro de
los premios que recibieron los
estudiantes ganadores se destacan: una
Bicicleta MTB GW para cada integrante
del grupo, audiéfonos JBL, la asesoria y
seguimiento para a partir de su idea
innovadora desarrollar un Plan de
Negocios o Plan Empresarial, que les
permita cumplir bajo la modalidad de
EMPRENDIMIENTO con su requisito de
grado para obtener su titulo profesional,
teniendo en cuenta lo establecido en
la normatividad institucional, también se
hicieron merecedores de un importante
bono de descuento aplicable al valor de
la matricula o a los derechos de grado
segun sea el caso.

UNINAVARRA informa

De esta forma finalizo el Lion Cage, el reto
para los mejores emprendedores
Uninavarristas, escenario en el que
UNINAVARRA transmite el ADN del
emprendimiento a sus estudiantes; un
momento decisivo para vender suefos
empresariales y empezar el camino para
hacerlos realidad. Felicidades a los
ganadores de este Reality Show, quienes
inician una nueva etapa de
emprendimiento y trabajo por sus ideas, las
cuales empezaran a aportar nuevas
oportunidades de crecimiento en la regién
y el pais.
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Rectora - Presidenta: Sandra Liliana Navarro Parra;
Secretaria General: Laura Liliana Castillo Ortiz; Vicerrector General: Ricardo Pérez Sdenz;
Vicerrectora de Posgrados y Extension: Martha Cecilia Abella.

Equipo de Comunicaciones y Mercadeo:
Katherine Rojas Tovar, Camilo Méndez, Erika Alarcén Calderdn, Angie Jimena Silva Pifiacué,
Tania Medina Vargas , Miguel Charry Suérez, Danny Ramos Trujillo y
Ashly Brillyt Saavedra.
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